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@ wWENERFESTWOCHEN

@I 2010

RADUZ UND MAHULENA

Musik Josef Suk

DIE GENERALPROBE

Musik George Gershwin

JAZZBALLETT

Choreographie, Einstudierung und Ausstattung
Jitka ZEZULA

Freitag, 18. Juni 2010, Beginn: 19.30 Uhr,

Haus der Begegnung 1200 Wien, Raffaelgasse 11-13
Ende: ca. 21.45 Uhr

Unterstitzt aus Kulturforderungsmitteln des Bezirkes Brigittenau




RADUZ UND MAHULENA
Musik: Josef Suk

MAHULENA Alexandra Poschl
IHRE FREUNDIN Julia Schink
FREUNDINNEN Vesna Burkert, Amanda + Isabella

Eisenhut, Sarah Neuber, Aleyna Unal

RADUZ Natascha Johannik

SEIN FREUND Christine Mihatsch

RUNA Jennifer Steiner

KAMPFER Pamina Deiana, Marianna Hollerer,

Lisa-Marie Schett, Daniela Schink

MARIENKAFER Ana-Maria Beslic, Katharina Bogner,
Jasmin Fischer, Sophie Konecny,
Yvonne Melusin, Melanine Pfitzner

BLUMEN Helene Léblich, Milica Miljkovic,
Laura Pfeifer, Miriam Tokmak

PAUSE




DIE GENERALPROBE
Musik: George Gershwin — Konzert in F-Dur

BALLETTMEISTERIN Karin Kvarda

GARDEROBIERE Alexandra Pdschl

VIER STARS:

DER FRANZOSISCHE Julia Schink

DER ITALIENISCHE Jenny Steiner

DER ENGLISCHE Christine Mihatsch

DER RUSSISCHE Natascha Johannik

BALLERINAS IN MARINE Marianna Hollerer, Lisa-Marie Schett,
Daniela Schink

BALLERINAS IN WEISS Vesna Burkert, Amanda + Isabella
Eisenhut, Sarah Neuber,
Aleyna Unal

BALLERINAS IN HELLBLAU Ana-Maria Beslic, Katharina Bogner,
Jasmin Fischer, Sophie Konecny,
Yvonne Melusin, Melanie Pfitzner

JAZZBALLETT

Queens of Pop

Alexandra, Aleyna, Désirée, Isabella, Jenny, Natascha, Sarah




SOMMERANGEBOTE

Fit durch den Sommer mit:

RUCKENFIT teilw. mit PILATES
BODYWORK

Termine jeweils am Dienstag von
29. Juni 2010 bis 7. September 2010
Einlass: 18.15 Uhr

Rickenfit: 18.30 — 19.20 Uhr
Bodywork: 19.30 —20.20 Uhr

Ort: 1200 Wien, Dammstr. 7-9
Leitung: LW Gertraud Franzan

Kosten: € 5.--/Einheit
(2 Einheiten € 9.--),
Bezahlung jeweils vor der Stunde

Stundenbeschreibung:

Ruckenfit und Pilates*

Wir mobilisieren, stabilisieren, kraftigen
und dehnen die Rickenmuskulatur.
Pilatesibungen unterstitzen die
Kraftigung von Bauch-, GesaB- und
Rickenmuskeln, die zusammen eine
wesentliche  Stabilitdtsfunktion  der
Wirbelsaule austben.

Bodywork

In dieser Einheit kraftigen wir Schulter-,
Arm-, Bein-, Gesal- und
Bauchmuskulatur.

*Pilates ist eine sanfte

Trainingsmethode, bei der jede Ubung
konzentriert, kontrolliert und flieBend
mit entsprechender Atmung ausgefthrt
wird. Die ausschlaggebende Rolle
spielt unsere Korpermitte
(,Powerhouse®), die bewusst
stabilisiert wird.

Beide Einheiten sind fiir Einsteiger
und Fortgeschrittene, sowie fir
Damen und Herren geeignet.

Jeder stumme Handedruck, jedes
liebevolle Wort oder jede Umarmung
sind Labsal fur
die Seele.
Besonders flr
die  Uberaus
groB3e
Anteilnahme
der Sport-
familie  UAB
anlasslich des
Ablebens
meines
firsorglichen Mannes und liebevollen
Vaters, Ludwig Doppelreiter, sagen wir
Danke.

Erna und Marina Doppelreiter

BUNDESBAD
ALTE DONAU

FOr unsere Vereinskabine im
Bundesbad Alte Donau gibt es
noch Restkarten und einen
freien Spind!

Preise pro Saison:
Kinder und Jugendl. (6.-18. Lj.)€ 27.-

Erwachsene €54.-
Spind € 5.-
Auskunft im UAB-BUro,

Tel. 3324017

SOMMERSPORTWOCHEN 2010

Bei unseren Fitsportwochen sind noch
einige Platze frei!

HINTERMOOS
In der ersten Woche 18. — 24. Juli

SAALFELDEN
FUr beide Wochen 7. — 21. August

Bei Interesse bitten wir um baldige
Anmeldung!
(Siehe Anmeldeformulare)




FITSPORTWOCHEN HINTERMOOS
Sonntag, 18.7.2010 bis Samstag, 31.7.2010

LEITUNG: Brigitte WERKUSCH

Die Sportwochen werden seit Jahren von Sparten-
und Freizeitsportlern gerne besucht. Die Leitung der
Fitsportwochen versteht es, Alt und Jung in wahrer
Sportkameradschaft optimal zu betreuen.

UNTERKUNFT: BUNDESSPORT- und
FREIZEITZENTRUM

5761 Maria Alm, Hintermoos 6

Tel. 06584/7561-0

1000 m Seehoéhe

Ein- bis Dreibettzimmer mit modernster
Ausstattung im gemiitlichen Ambiente.
Alle Zimmer mit Dusche, WC und TV
(Kategorie 1), Speisesaal und Sportcafe mit
freundlicher Atmosphare.

VERPFLEGUNG:
3 Mahlzeiten - zu allen Mahlzeiten wird ein Buffet
angeboten.

SPORTANLAGEN:

3-fach-Mehrzwecksporthalle, Kraft- und
Konditionsraum, Gymnastikraum (als Turn- und
Spielraum verwendbar),

Kunststoff-Hartplatz (Funcourt), 5 Tennisplatze (2
Sand, 3 sandgeflllter Kunstrasen), Outdoor-
Kletterwand, beheiztes Freischwimmbecken,
Sauna, Dampfbad, weiters Seminar- und
Aufenthaltsraume.

Seitens der Leitung des BSFZ ist das Mitnehmen
von Hunden oder sonstigen  Haustieren
bedauerlicherweise nicht mehr gestattet!

MITGLIEDSBEITRAG FUR SPORTWOCHEN:

Vollpension und Betreuung pro Person,
bei 13 Verpflegstagen
(inkl. FVKA € 1,15 pro Tag)

Kinder (bis 3 Jahre) frei
Kinder (3 — 6 Jahre) € 370,50
Jugendliche (6 — 18 Jahre) €615,50
Erwachsene € 756,50
Kurzmitgliedsbeitrag Jug. € 11,
Kurzmitgliedsbeitrag Erw. € 22,

Die von der BSEO-GesmbH. erfolgte Preiserhéhung
ab 2010 ist bereits bertcksichtigt.

Im Pauschalpreis inbegriffen sind die Kosten fir
zwei ,Bunte Abende“ und das Trinkgeld fir das
Hauspersonal.

TEILNAHME VON KINDERN:

Kinder unter 15 Jahren kénnen ohne
Erziehungsberechtigte an den Sportwochen nicht
teilnehmen.

ANMELDUNGEN AN:

Sportunion Brigittenau, 1200 Wien, RauscherstraBe
10, Telefon 332 40 17.

Gleichzeitig mit der Anmeldung Uberweisen Sie bitte
eine Anzahlung von € 50,-- pro Person auf das
Konto Nr. 053-28756, Sportunion Brigittenau, bei
der Erste Bank (BLZ 20111). Der Restbetrag ist 4
Wochen vor dem Veranstaltungsbeginn
einzuzahlen.

ANMELDUNG FITSPORTWOCHEN HINTERMOOS VOM 18.7.2010 bis31.7.2010

Zutreffendes ankreuzen: O beide Wochen

Familienname Vorname
Adresse

Familienname Vorname
Familienname Vorname

ZUR BEACHTUNG:

O nur 1. Woche O nur 2. Woche
........ .gié.b"c;.r.é.r;""""m"m\./.ereinsmitglied jad nein O
Telefon .........................................
geboren Vereinsmitglied ja O nein O
........ geboren Vereinsmitglied ja O nein O

Bei Stornierung bis 15.6.2010 werden drei Nachtigungsgebihren, bis 1.7.2010 samtliche Nachtigungsgeblhren
und ab 2.7.2010 die gesamten Aufenthaltskosten pro ausgefallener Person in Rechnung gestellt.

Unterschrift




FITSPORTWOCHEN SAALFELDEN
Samstag, 7.8.2010 bis Samstag, 21.8.2010

15 TAGE FIT UND FUN ZU GUNSTIGEN KONDITIONEN

Es wird ein familienfreundliches Rahmenprogramm geboten: Wanderungen oder Radtouren,
Funelemente wie Kistenklettern oder ein Kasinoabend oder Sportliches wie Volleyball, Gymnastik und
vieles mehr. Alles kann, nichts muss mitgemacht werden!

LEITUNG: Herbert JEZIORKO

UNTERKUNFT: DIR. JOSEF HORL SCHULERHEIM
5760 Saalfelden, Obsmarktgasse 2
Mehrbettzimmer mit Kalt- und Warmwasser, Etagenduschen,
geraumige Aufenthaltsrdume, Fernseher, Tischtennisraum

VERPFLEGUNG: Vollpension mit Jause und Spéatabendsnack

SPORTMOGLICHKEITEN: Turnhallen, Freianlage, Tennis, Golf, éffentliches Bad mit Sprungturm und
Wasserrutsche, Tischtennis, Badminton, gut markiertes Radwegenetz,
attraktives Wanderangebot, Minigolf (Sportangebot teilweise nicht im
Kurspreis enthalten!)

KOSTEN: 1 Woche 2 Wochen
Kinder Jg.1997 - 2006 € 154,- € 308,-
Jugendliche Jg.1992 - 1996 € 224,- € 448,-
Erwachsene ab Jg. 1991 € 266,- € 532,-
Erwachsene im Zimmer mit WC/DU € 298,- € 596,-
Kurzmitgliedsbeitrag fur Nichtvereinsmitglieder € 22,- € 22,-

FRUHZAHLERBONUS: Bei Bezahlung des vollen Betrages bis 15.7.2010 zahlen Sie
pro Woche € 7,- weniger, demnach € 14,- fir 2 Wochen !!!!

Bei Bezahlung vor Ort wird ein Zuschlag von € 7,- je Woche eingehoben!

ANMELDUNG: Sportunion Brigittenau,

1200 Wien, RauscherstraBBe 10, Tel. 332 40 17.
Gleichzeitig mit der Anmeldung Uberweisen Sie bitte eine Anzahlung von € 50.-- pro Person auf
das Konto Nr. 053-28756 Itd.a/Sportunion Brigittenau, bei der Erste Bank (BLZ 20111).

<
ANMELDUNG: FITSPORTWOCHEN SAALFELDEN vom 7.8.2010 - 21.8.2010

..................................................................................................................................................................... Vereinsmitglied UAB O
Familienname Vorname geboren Kurzmitglied UAB O

.................................................................................................................................................................... Vereinsmitglied UAB O

Familienname Vorname geboren Kurzmitglied UAB O
O Woche 1 (7.8. — 14.8.2010) O Woche 2 (14.8. —21.8.2010) O beide Wochen
Anreise: O PKW O OBB O OBB-ErméaBigung

(z.B. Regiefahrer,Vorteilscard,etc.)

ZUR BEACHTUNG: Bei Stornierung bis ein Monat vor Kursbeginn verfallt die Anzahlung.
Ab ein Monat werden sémtliche anfallenden Kosten in Rechnung gestellt.




Kurt Kucera Nachwuchs Cup

20.3.2010
Schler U11 Schuler U11 Schiler U13
Nicole Brosch Mihailo Jevtic Mathias Kerstner

1. Platz 5. Platz 2. Platz

Wiener Landesmeisterschaft Schuler

21.3.2010
Schuler U11 Schuler U11 Schiuler U11
Paul Leinweber Joel Savoye David Gov Ari
2. Platz 3. Platz 3. Platz

Adventmeisterschaft Schiler

6.12.2009
Schuler U11 Schuler U11 Schuler U11 Schiler U11
Paul Leinweber Mihailo Jevtic Branislav Simic Nico Andermann
1. Platz 2. Platz 2. Platz 5. Platz




VOLLEYBALL: UAB Herren 2 gewinnen Wiener Cup.

Erfolgreich schlossen die Herren von UAB die heurige Volleyballsaison ab, sie holten sich
nach 13 Jahren zum ersten Mal wieder den Wiener Cup. In einem spannenden Spiel vor
rund 100 Zuschauern konnte der langjéahrige Konkurrent um die Titel in der Meisterschaft
und im Cup Sokol V/2 mit 3:2 besiegt werden. Nach dem raschen Gewinn des ersten Satzes
(25:21) stellte Sokol um und sicherte sich die folgenden beiden Satze (16:25, 21:25). Doch
auch UAB hatte noch Alternativen auf der Bank und stellte ebenso um. Der vierte Satz war
eine klare Angelegenheit fir UAB (25:18). Somit musste der 5.Satz entscheiden, doch auch
hier konnte UAB die Oberhand behalten und gewann diesen mit 15:10.

stehend: Fritz, Peter, Raphi, Daniel, TomS., Didi, Manu, Peter
knieend: Richi, Tom, Andi, Timo

Neben dem Cup-Sieg konnte UAB auch in der Meisterschaft den 2. Platz erringen, wobei
heuer (2010) Sokol V/2 in allen Meisterschaftsspielen knapp mit 3:2 besiegt werden konnte,
dennoch ging der Meistertitel an Sokol V/2.

Auch die UAB Damen 2 standen im Cupfinale, mussten sich dort aber UWW mit 3:1
geschlagen geben. In der Meisterschaft reichte es heuer nur fir Platz 3. Einen weiteren Titel
sicherten sich die neu formierten VTWien Damen 3, welche sich ungeschlagen den
Meistertitel der 1.Klasse sichern konnten.

Herren Landesliga Damen Landesliga Damen 1.Klasse
1) | Sokol V/2 13 3 40 1) | UWW 2 15 1 42 1) | VTW 3 9 0 26
2) | UAB2 12 4 33 2) | Volley 16 8 7 28 2) | France 4 5 13
3) | Aon3 9 7 27 3) | UAB2 8 7 23 3) | Wat 20 4 5 11

Weitere Volleyball-Infos auf unserer Homepage: http://volleyball.uab.at/




TERMINUBERSICHT

14.04.2010 bis SPORTBETRIEB AUF DER JAHNWIESE
30.06.2010 Mittwoch von 18.00 bis 20.00 Uhr

ACHTUNG: Das Training von der Mittwoch-FuBballgruppe
aus der Karajangasse findet bei SCHONWETTER

auf der Jahnwiese statt.

24.04.2010 bis BADEBETRIEB IM BUNDESBAD ALTE DONAU
12.09.2010 Vereinseigene Kabine!

Kartenbestellung im UAB-Biiro
18.06.2010 BALLETTAUFFUHRUNG

siehe Artikel!
25.06.2010 BETRIEBSENDE in den Turnsalen und Sporthallen
28.06.2010 MITARBEITERTREFFEN

UAB-Fitzentrum, 1200 Wien, Dammstr. 7-9
Beginn: 18.30 Uhr, Einladung folgt!

Die Vereinsleitung
wiinscht allen
MitarbeiterInnen
und Mitgliedern
einen erholsamen
Sommer und freut
sich auf ein
Wiedersehen im
Herbst!

Redaktionsschluss flr uab-news Nr. 3/2010: 3. August 2010

Herausgeber, Medieninhaber und Hersteller:
Sportunion Brigittenau, 1200 Wien, Rauscherstrae 10
Bankverbindung: Erste Bank, Kto.-Nr. 053-18661

Sehr gunstig abzugeben:

Neuwertiges Krankenbett ,FORTUNA®, Buche natur,
verstellbar mit Fernbedienung, Matratze 90 x 200,
inkl. verschiedener Extras!

Auskunft: Tel. 0680/318 00 08
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