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Mitgliederversammlung Alle Jahre wieder ist es nun an

mir, euch einen guten Start ins
14 neue Sportjahr zu winschen!
Im Heftinneren darf ich euch be-
Termine und freie Platze sonders auf die anstehende Ge-
neralversammlung und die ,Hallo-

15 ween-Party“ hinweisen.

Mdge euch der Elan erhalten
bleiben und moget ihr alle eure
sportlichen Ziele erreichen — in
diesem Sinne winsche ich euch
ein abwechslungsreiches, erfolg-
reiches und — vor allem — verlet-
zungsfreies Sportjahr!

Alles Liebe

ngv\k—w



i:Es gibt keing, Tageskagsa.ama
.- Veranstaltungstay.  «s=
- Die Eintrittskarten sind _ =

. bis Freitag 27.10.2017,

Q o ausschlieflich im
] WAWX ., Vorvepkauf erhaltlich!
v '
fur Kinder von 3-10 Jahren

SiiRes oder Saures -
erturne dir deine SiiBigkeiten

Programm:
® BegriiBung

® Geisterbahn

® Kinderzumba

® Hexentanz

® Bastelecke

® Airtrackmatte

® Halloweenkirtag
® GroRe Tombola
® Buffet

Wann: |

Samstag, 28. Oktober 2017
15.00 - 18.00 Uhr

Wo:

Ernst-Happel-Stadion / Sektor D
MeiereistraBBe 7, 1020 Wien
Eintritt: -
Kinder 6 €
Erwachsene 4 €

Kartenvorverkauf ab 18. September

im Buro der Sportunion Brigittenau, Ernst-Happel-Stadion/ Sektor D, MeiereistraRe 7, 1020 Wien
Offnungzeiten sind auf der Homepage www.uab.at ersichtlich!

Kartenreservierungen unter der Telefonnummer: 01/ 332 40 17 oder E-Mail: office@uab.at



Wirbelsaule
Wirbel fur Wirbel 60+ und mehr

Vor finf Jahren habe ich euch meine unglaublichen Stehaufmannchen schon ein-
mal vorgestellt, heute kommt hier wieder ein Lebenszeichen aus der Pdchlarn-
strale. Und was fur eines! Die Freude am Turnen kann unschwer von dem Foto
abgelesen werden, dabei ist unsere Alteste 87 Jahre alt! Krankheit und Sorgen
lassen auch uns nicht aus, doch kaum ist das Schlimmste Uberstanden, ab in den
Turnsaal!

Darauf bin ich ein Bisschen stolz, denn offenbar ist uns gemeinsam im Laufe
der Jahre eine Mischung aus guter Stimmung und ausgewogenem Bewegung-
sangebot gelungen, welche die Freude an der Turnerei nicht erlahmen lassen. Wir
kadmpfen noch immer an gegen muskulare Defizite, bemihen uns ab Weihnachten
um eine gute Strandfigur fir den kommenden Sommer und helfen der Motorik mit
diversen Geratschaften auf die Beine, Gleichgewicht wird nicht vernachlassigt. Da
kann man einfach nicht altern in der Brigittenau, hochstens etwas alter werden.

Bedanken mdéchte ich mich an dieser Stelle bei unseren vier unverzagten Herren,
sie nehmen es Woche fiir Woche mit einer erheblichen weiblichen Ubermacht auf
und sind inzwischen zu unverzichtbaren Helfern beim Aufstellen und Wegraumen
der Turngerate geworden.

Nach den vielen Jahren im turnerischen Umgang mit Seniorinnen und Senioren —
bin selbst eine — weil} ich, dass es in jedem Alter durch gezielte, angemessene und
einiger MalRen regelmaflige Bewegung moglich ist, unseren Korper in Schwung zu
bringen und auch in Schwung zu halten. Ich kann nur jedem aus unserer Alters-
klasse raten, die Schwellenangst zu iberwinden und einen Turnsaal samt TrainerIn
— wenn auch nach Jahren oder vielleicht gar zum ersten Mal — aufzusuchen. Uber
das Angebot der UAB informieren das Internet, divers Aushange sowie die beiden
liebenswurdigen Damen in unserem Buro. Na, dann los, jetzt seid ihr noch Unbe-
wegten am Zug!

Maoria




Volleyball
Uberraschend erfolgreiche Saison 2016/2017

In einem der ersten Trainings im Herbst 2016 brachte Spartenleiter Tom Huber den Damen 1
ein Geschenk fiir das Erreichen von Wr. Meistertitel und Wr. Cup in der Saison 2015/16: ein
schwarzes T-Shirt mit dem Aufdruck: ,Wiener Volleyball Meister + Cupsieger 2016/2017 UAB®.
Frohlich zogen es einige Damen sofort im Training an, aber Moment — 2016/20177?! Lachend wur-
de festgestellt, dass das natdirlich ein Irrtum war und es eigentlich um die Saison 2015/16 ging,
man dies jedoch gleich als Zielvorgabe fiir die gerade beginnende Saison nehmen konnte.

Zu diesem Zeitpunkt waren die Voraussetzungen jedoch denkbar schlecht: unsere langjahrige
Mittelblockerin und Organisatorin der Mannschaft Gisl Neiss hat nach dem Cupfinale 2016 ihre
Volleyballkarriere beendet. Und leider laborierten einige Spielerinnen an Verletzungen, darunter
unsere wichtigste Annahme- und Verteidigungsspielerin Aida Hamidovic, unsere Stimmungska-
none Sissi Speiser und unsere Neo-Organisatorin Sylvia Waldstatten. Das fiihrte dazu, dass wir
zu Beginn der Saison gerade einmal zu sechst
oder siebt bei den Spielen vertreten waren.
Spater erwischte es dann leider auch noch die
gute Seele unseres Teams - Schlapfi Blach.
Nora Westphal ging im Winter in Karenz und
sorgte fir den dringend notwendigen Volley-
ballnachwuchs — herzliche Gratulation an die-
ser Stelle!

Glicklicherweise blieben ein paar Spiele-
rinnen mehr oder weniger verletzungsfrei und
so bestritten unsere Mittelblockerin Agnes
Wohanka, unser Sprungfloh Bibi Batik, unsere
Neo-Organisatorin Chrisi Gschweidl, unsere
Aufen- und Annahmespielerin Dunja Nakalamic, unsere Zuspielerin Sandi Huber sowie unser
Neuzugang in der Mitte, Petra Pudleiner, die ersten Meisterschafts- und Cupspiele Giberraschend
erfolgreich.

Im Laufe der Saison konnten erfreulicherweise auch neue Spielerinnen dazugewonnen werden:
unsere immer gut gelaunte Julia Wohanka, unsere universal einsetzbare Anja Adamovic, unser
Aufschlagswunder Bianca LeiRer und unsere stets alles gebende Eli Rokita brachten frischen
Wind in das Team und steigerten die Anzahl der Match- und Trainingsanwesenden. Weiters halfen
uns alt bekannte Gesichter in der Not: Claudia Gavac und Eva Hainzl dirigierten erfolgreich das
Spiel wahrend Sandis Abwesenheiten.

Und so kam es, dass wir nun mit einem Tabellenvorsprung von 15 Punkten die Wr. Landesliga
und ungeschlagen den Wr. Cup gewinnen konnten. Das ,irrtimlich“ zu Saisonbeginn gesetzte

sammenhalten, uns neu organisieren, Verletzungen und Abgange kompensieren, uns gegenseitig
motivieren, uns teilweise selbst trainieren, neue Spielerinnen blitzschnell anmelden...

Darum an dieser Stelle ein groBes DANKESCHON an alle unsere Spielerinnen, unseren Trainer,
unsere Fans und den Verein fur ihren Einsatz und ihr Engagement! Und ein spezieller Dank an
Tom flr die Zielvorgabe zu Saisonbeginn ;-)



Flohmarkt 2.0 - eine Erfolgsstory!

Mit tatkraftiger Unterstutzung der routinierten aber auch der neuen
Mitarbeiter wurde auch die 2. Auflage unseres ,Flohmarkt-Neu®, am
1. April, ein voller Erfolg.

Aus organisatorischen Griunden werden wir auch weiterhin einmal
im Jahr einen Flohmarkt veranstalten und zwar im Frahjahr.

Wir danken allen fur ihre Spenden und bitten euch, auch weiterhin
so fleiRig zu sammeln.

Derzeit konnen wir aber keine Sachspenden entgegen nehmen,
da wir keine Lagermaoglichkeit haben. Die nachsten Abgabetermine
werden im Fruhjahr 2018 rechtzeitig bekannt gegeben.

Ein groRes Dankeschon geht auch an alle, die ihre Zeit in Vorberei-
tung und Durchfuhrung investiert haben.

Wir freuen uns schon auf unseren nachsten Flohmarkt und hoffen,
dann wieder mit eurer Unterstutzung rechnen zur durfen. Den Ter-
min werden wir euch rechtzeitig mitteilen.
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BRIGITTENAU

KURSPROGRAMM
WINTERSEMESTER 2017/2018

Kinder und Jugendliche
Preis/
Tag Zeit Kurs Ort Sem.
€
s 2., Ernst-Happel-Stadion
Mo | 16.15-17.15 | Kleinkinderturnen 3-6 Jahre Sektor D 75
Di 16.30-18.00 | Ballspiele fiir Kinder (FFO) 20., Brig.-Lande 66/TS1 79
Bio 1;12:1212 Karate Neustarter 20., PdchlarnstralRe 12 145
Bio 1212:1812 Karate Anfanger 20., Pochlarnstralle 12 145
Bio 18123812 Karate Fortgeschrittene 20., PéchlarnstraBe 12 145
. . 2., Ernst-Happel-Stadion
Mi 17.15-18.15 | Zumba Kids ab 6 Jahre Sektor D 79
Do | 18.00-19.00 | Zumba Kids ab 6 Jahre 20., Greiseneckergasse 31 79
- 2., Ernst-Happel-Stadion
Do |16.30-17.30 | Kleinkinderturnen 3-6 Jahre Sektor D 75

Fiir die Sparten, Athletics, Basketball, Geratturnen, Sportakrobatik und
Volleyball finden Sie die Trainingszeiten und Preise auf der Homepage:

www.uab.at
Weiters steht lhnen das UAB-Biiro fiir ndhere Auskiinfte zur Verfiigung.




Erwachsene

Preis /
Tag Zeit Kurs Ort Se€m.
Mo | 09.00-10.30 | Ismakogie (FFO) | 20., Dammstrale 7 - 9 103
Mo | 18.00-19.00 | Wirbelsaulengymnastik (FFO) | 20., Brig.- Lande 66/TS1 93
Mo | 18.00-19.30 | Dance-Aerobic (FFO) | 20., Greiseneckergasse 29 93
18.00-19.30  Wirbelsdulengymnastik (FFO) 20., Péchlarnstrake 14
Mo | 18.00-21.00 | Mixed-Volleyball Erwachsene 20., Staudingergasse 6/Part. 90
Mo | 19.30-21.00 | Basketball Manner 20., Brig.- Lande 66/TS1 93
Mo | 19.30-21.00 | Bodywork (FFO) | 20., Greiseneckergasse 29 93
Mo | 19.30-21.00 | Fitsport mit Pilates 20., Staudingergasse 6/1.Stock 88
Di 08.30-10.00 | Fitgymnastik Damen 60+ 20., Dammstr. 7- 9 93
Di 08.30-10.00 | Nordic Walking + Langsam Laufen U6 Station Neue Donau -
Di 10.00-11.30 | Gesundheitsgymnastik Damen 20., Dammstr. 7 - 9 93
Di 18.00-19.30 | Step Basic fir Fortgeschr. (FFO) | 20., Dammstrale 7 - 9 93
Di 17.30-18.30 | Wirbelsaulengymnastik (FFO) | 20., Staudingergasse 6/1 Stock 93
Di | 18.30-20.30 | FuRball 20., Brig.-Lande 66/TS 1 93
Di 19.00-20.30 | Fitsport fiir Sie + lhn (FFO) | 20., Greiseneckergasse 29 88
Di 19.15-20.45 | Fitsport mit Pilates 20.,Staudingergasse 6/1. Stock 88
Di 19.00-21.00 | Mixed-Volleyball Erwachsene Anf. 20., Robert-Blumg. 2 90
Mi | 08.30-10.00 | Damengymnastik (FFO) | 20., Dammstrale 7 - 9 93

10.00-11.30

20., Dammstrale 7 - 9

Damengymnastik

Mi 18.00-19.30 | Fatburning (FFO) | 20., Greiseneckergasse 31 93
Mi 19.30-21.00 | Bodywork (FFO) | 20., Greiseneckergasse 31 93
Mi | 18.45-20.45 | Mixed-Volleyball Erwachsene 20., Brig-Lande 66/TS1 90
Mi | 19.00-21.00 | FufRball 21., Franklinstrafle 21 93
Mi | 19.30-21.00 | Damengymnastik (FFO) | 20., Péchlarnstrake 14 88
Do | 10.30-11.30 | Wirbelsaulengymnastik (FFO) | 20., DammstraRe 7 - 9 93
Do |[17:30-19:00 | Fit aktiv u. im Gleichgewicht (FFO) | 20., Staudingergasse 6/Part. 93
Do |18.00-19.30 | Gesunder Riicken m. Pilates (FFO) | 20., Péchlarnstrae 14 93
Do | 18.00-19.30 | Damengymnastik (FFO) | 20., Staudingergasse 6/1.Stock 88
Do | 19.00-20.00 | Zumba 20., Greiseneckergasse 31 103

19.30-21.00

Rucken Fit

20., Staudingergasse 6, 1. Stock




KURSE IM TRAININGSZENTRUM STADION (1020 Wien)

Tag Zeit Kurs Leitung PreiséSem.
Mo | 16.00-17.00 | Wirbelsaulengymnastik (FFO) | Lieselotte Lackner 115
Mo | 18.30-20.00 | Yoga Anna Zauchner 175
Mo 16.15-17.15 | Kleinkinderturnen 3-6 Jahre Elisabeth Herndler 75
DD(i) ]g]gj;ig Aktiv Bewegt (FFO) | Christian Wagner 175
Di 19.00-20.00 | Zumba (FFO) | Barbara Scharler 115
Mi 16.00-17.00 | Bodywork mit Pilates (FFO) | Gertraud Franzan 115
Mi 17.15-18.15 | Zumba Kids 6-9 Jahre Lisa Planer 79
Mi 18.30-19.30 | Antara Beate Traindl 105
Mi 18.15-19.15 | Powerstep (FFO) | Barbara Scharler 115
Mi 19.15-20.15 | Bauch Bein Po (FFO) | Barbara Scharler 115
Do | 08.30-09.30 | Fitgymnastik Damen (FFO) | Elisabeth Herndler 93
Do | 09.45-10.45 | Gesunaheitsgymnastik (FF®) | Elisabeth Herndler 110
Do 16.30-17.30 | Kleinkinderturnen 3-6 Jahre Elisabeth Herndler 75
Sa | 09.30-10.30 | Bauch Bein Po (FFO) | Barbara Scharler 115
Sa 10.30-11.30 | Zumba (FFO) | Barbara Scharler 115
So | 09.30-10.30 | Bodywork (FFO) | Barbara Scharler 115
So 10.30-11.30 | Powerstep (FFO) | Barbara Scharler 115

Roter Balken = Aufnahmestopp

FFO:

Diese Kurse wurden mit dem Qualitatssiegel

,Fit fir Osterreich“ ausgezeichnet!

Fir die Sparten, Athletics, Basketball, Geratturnen, Sportakrobatik und

Volleyball finden Sie die Trainingszeiten auf der Homepage:

www.uab.at

Weiters steht Ihnen das UAB-Buro flr nahere Auskinfte zur Verfligung.




Der Beitritt ist zu jedem Zeitpunkt mdglich. Die Anmeldung erfolgt auf dem von
Ihnen ausgewahlten Ubungsplatz.

Die erste Ubungseinheit ist eine gratis ,SCHNUPPERSTUNDE.
Bei einem Neubeitritt wird zum Semestermitgliedsbeitrag zusétzlich eine einmalige
Einschreibgebihr von € 15 verrechnet. Ab dem 2. Semester besteht die

Moglichkeit, einen glnstigeren Jahresbeitrag (minus € 14) im Voraus
zu bezahlen! (ausgenommen: Aktiv Bewegt-Kurs)

»MEHR SPORT FUR WENIGER GELD*

Sie bezahlen bei Belegung von mehreren Kursen den teuersten voll und fur jeden
weiteren nur noch die Halfte des Jahresbeitrages.

FIT-SAISONKARTE:

€ 283 pro Saison fir die Angebote im 20. Bezirk,
plus Einschreibgeblhr € 15

€ 410 pro Saison fur die Angebote im 20. und 2. Bezirk,
plus Einschreibgeblhr € 15

Ausgenommen von der FIT-SAISONKARTE sind
Basketball, Volleyball, Leichtathletik, Karate, Sportakrobatik,
Aktiv Bewegt (SVA) sowie die ,Sommerangebote®!

FIT10-CARD:

€ 85 fur 10 Fitsporteinheiten (ausgenommen Aktiv-Bewegt (SVA) und Yoga)

Kontakt:

Ernst-Happel-Stadion/Sektor D Biirozeiten:

1020 Wien, MeiereistraRe 7 Mo - Fr: 10.00-13.00
Tel.: +43 1 332 40 17 Mi: 14.00-17.00
Email: office@uab.at

www.uab.at




Sport-Akrobatik

Auch in dieser Saison hat sich das harte Training fur unsere Sporta-
krobatinnen bezahlt gemacht und sie konnten sehr gute Platzierungen
bei den Meisterschaften erreichen.

Mit viel Engagement und'Einsatz organisierte der Wiener Sportakro-
batik-Verband Anfang Mai die Wiener Landesmeisterschaften und
den Cup der Stadt Wien in der Sporthalle Hopsagasse. An dieser
Stelle geht ein herzlicher Dank an alle Beteiligten fur ihre unentgelt-
liche Hilfe beim Auf- und Abbau der Turnflache, ihren 2-tagigen Ein-
satz als Kampfrichter sowie die vielen Vorbereitungsarbeiten, die fur
einen reibungslosen Ablauf nétig waren.

Wie jedes Jahr ,eroffneten” die Kleinsten mit dem Kids-Cup den Wett-
kampf. In ihrer Altersklasse haben sich die UAB-Kids 3 Stockerl-Plat-
ze erkampft. Gleich eine Woche spater machten sich 4 Formationen
auf den Weg nach Waidhofen/Thaya, um auch beim Internationalen
Waldviertel Cup ihr Kénnen unter Beweis zu stellen.

Den Hohepunkt und sogleich Abschluss der Saison bildeten die Os-
terreichischen Meisterschaften, die heuer in Krems abgehalten wur-
den. UAB war mit 34 Sportlerinnen und 5 Kampfrichtern vertreten
und konnte 2 Siege und 1 dritten Platz erturnen.

Zum Start in die Ferien verbanden 29 Madels ihre Leidenschaft zur
Sportakrobatik mit viel Spald bei einer Trainingswoche im Bundes-
sportzentrum Schloss Schielleiten. Wir gratulieren allen Wettkampf-
Teilnehmerinnen zu ihren Erfolgen und freuen uns schon auf die
nachste — hoffentlich wieder verletzungsfreie — Saison!




Basketball

UAB/1 Olympia holt sich den Meistertitel 2016/17
in der Wiener Basketball Landesliga der Herren

n N Jster hat die - - Basketball Landesliga in der
" einem rekordverdachtigen
gen gegenuber nur einer
alls siegreich. Nach
, e Basket Flames/3
e man sich in einem an Spannung kaum zu
Jegen die Basket Flames/5, nach Verlange-

ten ersten Meistertitel (Final Score 98:90).

Der Titel war die
Krénung einer
Uber Jahre hinweg
erfolgreichen Pra-
senz des UAB/1
Olympia  Teams
in Wiens ober-
ster Spielklas-
- se. Seit nunmehr
fast 15 Jahren ist
UAB/1  Olympia
die  Anlaufstelle
Nummer Eins fur
viele  hochklas-
sige Spieler, die ihre Karriere auf hohem Niveau ausklingen lassen
oder wiederbeleben wollen, damit sorgt UAB/1 Olympia regelmaliig
fur eine hohe Qualitat in der Wiener Landesliga. Mehrere Final Four
Teilnahmen und Medaillen sind Zeugen der guten Arbeit und verdeut-
lichen die erfolgreiche Historie des Teams. L

Unter der Fihrung von Themis Lampropoulos haben Mannsch_

- 4¥




Basketball

Fegerl, David Marinovic, | |odrag Andic und Danilo Puskic in der ab-
geschlossenen Meistt chaft spektakulareﬁBasketball gezelgt und
eine unvergessllche Saison hlngelegt

Ein ganz groBgDankeschén an dieser partenlei-
.ter Alexander Traxler fiir seine Treue und Ur per all die
Jalnre| '

'f"#-

. Freunde und Familien, die
1 und so fantastisch den RU-

-

-

Vielen Dfnk -auch an
~uns vor allem im Fi
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Mitglierderversammluno

29. ORDENTLICHE MITGLIEDERVERSAMMLUNG
ORT: 1020 Wien, Ernst-Happel-Stadion/Sektor D, Meiereistr. 7
ZEIT: Mittwoch, 8. November 2017, BEGINN: 19.00 UHR

Bei der Mitgliederversammlung sind alle Vereinsmitglieder teilnahmeberechtigt. Das Stimm-
recht und das aktive Wahlrecht steht nur ordentlichen Mitgliedern zu, sofern sie das 18.
Lebensjahr vollendet haben. Das passive Wahlrecht steht nur den ordentlichen Mitgliedern
zu, sofern sie das 18. Lebensjahr vollendet haben und mindestens ein Jahr

Mitglied im Verein sind. Mitglieder, die ihren Mitgliedsbeitrag nicht bezahlt haben, haben kein
Stimm- und Wahlrecht.

Jedes stimm- und wahlberechtigte Mitglied hat nur eine Stimme. Juristische Personen wer-
den durch einen Bevollmachtigten vertreten. Die Ubertragung des Stimmrechtes auf ein
anderes Mitglied im Wege einer schriftlichen Bevollmachtigung ist nicht zulassig. Antrage
zu den Tagesordnungspunkten sind mindestens 14 Tage vor dem Termin der Mitgliederver-
sammlung beim Leitungsorgan —

Adresse: Sportunion Aktiv-Brigittenau,

1020 Wien, Ernst-Happel-Stadion Sektor D,

Meiereistr. 7

mittels eingeschriebenen Briefes einzubringen.

TAGESORDNUNG

1. Er6ffnung und Begriiung

2. Feststellung der Beschlussfahigkeit

3. Abstimmung uber die Tagesordnung

4. Verlesung und Genehmigung des Protokolls der

28. Mitgliederversammlung vom 4. November 2015

5. Berichte des Vorstandes

5.1. Bericht des Prasidenten

5.2. Berichte der Spartenleiter

6. Entgegennahme und Genehmigung des Rechenschaftsberichtes
und des Rechnungsabschlusses

7. Bericht der Rechnungspriifer

8. Beschlussfassung Uber die Entlastung des Vorstandes

9. Neuwahl des Leitungsorgans und der Rechnungspriifer

10. Beschlussfassung uber Statutenanderungen

11. Entgegennahme des Berichtes Uber die festgesetzten Mitgliedsbeitrage
12. Beschlussfassung tber den Budgetvoranschlag

13. Erledigung der satzungsgemaR eingelangten Antrage

14. Alifalliges

Die Mitgliederversammlung ist ohne Riicksicht auf die Anzahl der erschienenen Mitglieder
beschlussfahig.

Die Mitgliederversammlung beschlieRt durch einfache Mehrheit der giiltigen befiirwortenden
oder ablehnenden Stimmen. Bei Stimmengleichheit gilt der Antrag als abgelehnt.

Fur die freiwillige Auflésung des Vereines sowie flr Statutenanderungen ist eine Zweidrittel-
mehrheit erforderlich.

14



Freie Platze/Termine

Hier gibt es noch freie Platze:
Bodywork mit Pilates

Im Ernst-Happel-Stadion
Mittwoch 16 - 17 Uhr
Leitung: Traude Franzan
Erst Aufwarm- dann Kraftigungsteil fur den gesamten Koérper
(mit oder ohne Zusatzgeraten)
Kombiniert mit Pilatesibungen, abschlieRend Dehn- und

Entspannungsteil.
Mi 06.09.2017 Beginn Wintersemester Ernst-Happel-Stadion/Sektor D
Mo.11.09.2017 Beginn Wintersemester alle anderen Turnsale
Sa 23.09.2017 Tag des Sports

CEbox
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