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Lisa – Sportunion Brigittenau
01/3324017        
office@uab.at                    www.uab.at
Zumba ® Kids ist ein speziell für Kinder entwickeltes Programm auf 
der Grundlage der Zumba ® Tanz- und Fitnessphilosophie – einfach 
zu erlernende Schritte zu verschiedenen Rhythmen. Es steigert die 
Konzentration, Kreativität, Teamwork und Selbstvertrauen. Der 
Spaß an der Bewegung steht im Vordergrund – Komm vorbei!
MITTWOCH um 17:15 im Ernst-Happel-Stadion Sekt. D, 1020 Wien
DONNERSTAG um 17:45 in der Greiseneckergasse 31, 1200 Wien
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Liebe Freunde,

unglaublich, wie schnell die Zeit 
vergeht…

Mir kommt vor als hätte ich euch erst 
gestern einen guten Start ins neue 
Sportjahr gewünscht und nun ist das 
erste Semester schon wieder Geschichte. 
Tempus fugit!

Die Zeit fl ieht zwar, aber für die 
Feierlichkeiten nahmen wir sie uns 
immer…

Egal ob Halloweenparty, Weihnachtsfeier 
oder Kinderfasching – wir UABler wissen, 
wie man Feste feiert! 

Und ich weiß, wie viel Arbeit hinter all` 
den rauschenden Festen steckt… vielen, 
vielen Dank an alle, die zum Gelingen 
beigetragen haben!

Apropos „zum Gelingen beitragen“ 
– ich darf euch allen unseren 
Frühlingsfl ohmarkt am 1. April (kein 
Scherz) ans Herz legen… wir freuen uns 
über Sachspenden und natürlich über 
eure Mithilfe.

Alles Liebe



Lisa – Sportunion Brigittenau
01/3324017        
office@uab.at                    www.uab.at
Zumba ® Kids ist ein speziell für Kinder entwickeltes Programm auf 
der Grundlage der Zumba ® Tanz- und Fitnessphilosophie – einfach 
zu erlernende Schritte zu verschiedenen Rhythmen. Es steigert die 
Konzentration, Kreativität, Teamwork und Selbstvertrauen. Der 
Spaß an der Bewegung steht im Vordergrund – Komm vorbei!
MITTWOCH um 17:15 im Ernst-Happel-Stadion Sekt. D, 1020 Wien
DONNERSTAG um 17:45 in der Greiseneckergasse 31, 1200 Wien



Weihnachtsfeier
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Weihnachten 2016

Alle Jahre wieder lud der Vorstand langjährige Mitglieder, erfolgreiche Sportler und 
natürlich alle Mitarbeiter zur weihnachtlichen Feierstunde ins Ernst-Happel-Stadion 
ein.

Eine stimmungsvolle Feier sollte es werden, für Alt und Jung, nicht zu lange sollte 
es dauern, aber bitte auch nicht zu kurz, für alle sollte was dabei sein, das Essen 
sollte schmackhaft sein und das Bier sollte nicht zu früh aus sein,…
Ihr bemerkt schon, es ist nicht immer leicht, es allen recht zu machen!

Ich denke, wir haben es dennoch geschafft und möchte einige Menschen, die nicht 
offi ziell geehrt wurden, vor den Vorhang bitten und mich herzlich für ihre Arbeit 
bedanken:

Das „neue Büroteam“: Renate und Viki haben so manche Premiere erlebt und 
dennoch einen „tollen Job“ abgeliefert! Listen, Urkunden, Ehrenzeichen, Einla-
dungen,… was tät ich ohne euch?
Das „Tombolateam“: Elisabeth, Claudia und ihr Team bringen in der Vorbereitungs-
zeit zwar alle ins Schwitzen, zaubern dann aber wieder eine grandiose Tombola 
hervor!
„Team Eventmanager“: Roman ist einfach die Ruhe selbst und sein „…das mach` 
ma scho…“ bringt in der Vorbereitung viele ins Schleudern, aber er liefert! Ein tolles 
Buffet und genügend Getränke und unzählige Mitarbeiter.
Und dann waren da noch viele andere Menschen, die einfach beim Organisieren, 
Her- und Wegräumen,… geholfen haben!

Vielen Dank!

Und weil ich mich gerade bedanke… 
ganz besonders möchte ich mich nochmals 
bei PETER MANDL bedanken, der mehr 
als 30 (!) Jahre den Nikolaus für unsere 
jüngsten Sportler darstellte und so bei Ge-
nerationen von UABlern großen Eindruck 
hinterließ.
Wir entließen ihn mit einem Geschenkkorb 
in die wohlverdiente „Nikolopension“.
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Benin Brunnhilde
Dinold Ida

Hochleiter Franziska
Hohenecker Ferdinand

Jarosch Phillipp
Kämmerer Kurt
Kuratko Ingrid

Österreicher Anita
Pfi ngstl Elisabeth

Reiter Maria
Schuh Josef

Waldstätten Sylvia

Artner Gertrude
Beck Waltraud

Murczek Renate
Nekwasil Susanne

Spitz Ronald
Weinert Diether

Anlässlich der Weihnachtsfeier am 16. Dezember 2016 wurden 
folgende langjährige Mitglieder geehrt:

Brandner Friederike
Kaspar Brigitte

Kern Grete
Mikuskovics Maria

Prkna Erna
Retschek Andrea

Strnad Gerda
Szonda Jutta

Ebenbauer Gernot
Perwald Helmut
Robl Christine

Zloklikovits Gabriele

Rehnelt Gerhard
Weinert Leopoldine

Winkler Heidi
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Ehrungen
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Grünstäudl Günter
Kejik Elisabeth

Jarosch Anna
Jarosch Karl sen.

Kögl Susanne

Prem Hermine
Werkusch Karl
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EHRUNGEN SPORTLER
Ehrungen Sportler

Läufer

Aschenbrenner Fiona
Axmann Lisa Sophie
Brückler Hannah
Cidibe Mahawa
Godoy-Karseska Pau
Grabner Sophie
Hüttner Manuela
Karseska Gabriele
Kobler Tanja
Preisl Kerstin
Radzwiezinska Urzula
Rauth Romed
Scheucher Paul
Sinn Luca
Sinn Ricarda
Sitek Renata
Sommer Thomasz
Sungi Alfred
Van der Sluijs Esther
Zolkiewicz Nathalie

Turner

Dietrich Jakob
Valentic Josip
Zenz Patrick

Akrobaten

Bak Nina
Daic Edina
Dorfer Mia
Gaijda Alina
Gaube Fiona
Gavric Anika
Gold Melina
Homolar Lisa
Mader Kristina
Mang Viktoria
Moser-Patuzzi Silvia
Pammer Leonie
Peichl Florentina
Puwein-Borkowski Timea
Schramek Emily
Sokol Viktoria
Weber Leonie
Zacher Viktoria



BRIGITTENAU

KURSPROGRAMM
SOMMERSEMESTER 2017SOMMERSEMESTER 2017SOMMERSEMESTER 2017SOMMERSEMESTER 2017SOMMERSEMESTER 2017

Kinder und Jugendliche
Tag Zeit Kurs Ort Preis/

Sem.
Mo 16.15-17.45 Kleinkinderturnen   (FFÖ) 20., Brig.-Lände 66/TS1 €   75
Di 16.30-18.00 Ballspiele für Kinder (FFÖ) 20., Brig.-Lände 66/TS1   €   79
Di 17.15-18.15 Karate Neustarter 20., Pöchlarnstraße 12 € 145
Di 18.15-19.15 Karate Anfänger 20., Pöchlarnstraße 12 € 145
Di 19.15-20.15 Karate Fortgeschrittene 20., Pöchlarnstraße 12 € 145
Mi 17:15-18:15 Zumba Kids ab 6 Jahre 2., Ernst-Happel-Stadion/

Sektor D
€   79

Do 17.45-18.45 Zumba Kids ab 6 Jahre 20., Greiseneckergasse 31 €   79 
Do 16.30-17.30 Kleinkinderturnen 3-6 Jahre 2., Ernst-Happel-Stadion/        

Sektor D
  €   75

Do 17.15-18.15 Karate Neustarter 20., Pöchlarnstraße 12 € 145
Do 18.15-19.15 Karate Anfänger 20., Pöchlarnstraße 12 € 145
Do 19.15-20.15 Karate Fortgeschrittene 20., Pöchlarnstraße 12 € 140

Für die Sparten, Athletics, Basketball, Gerätturnen, Sportakrobatik und
Volleyball fi nden Sie die Trainingszeiten auf der Homepage:

www.uab.at
Weiters steht Ihnen das UAB-Büro für nähere Auskünfte zur Verfügung.



Erwachsene
Mo 09.00-10.30 Ismakogie                                (FFÖ) 20., Dammstraße 7 - 9 € 103

Mo 18.00-19.00 Wirbelsäulengymnastik            (FFÖ) 20., Brig.- Lände 66/TS1 €   93

Mo 18.00-19.30 Dance-Aerobic                         (FFÖ) 20., Greiseneckergasse 29 €   93

Mo 18.00-19.30 Wirbelsäulengymnastik            (FFÖ) 20., Pöchlarnstraße 14 €   93

Mo 18.00-21.00 Mixed-Volleyball Erwachsene 20., Staudingergasse 6/Part. €   90

Mo 19.30-21.00 Basketball Männer 20., Brig.- Lände 66/TS1 €   93

Mo 19.30-21.00 Bodywork                                 (FFÖ) 20., Greiseneckergasse 29 €   93

Mo 19.30-21.00 Fitsport mit Pilates                  20., Staudingergasse 6/1.Stock €   88

Di 08.30-10.00 Fitgymnastik Damen 60+ 20., Dammstr. 7- 9 €   93

Di 08.30-10.00 Nordic Walking + Langsam Laufen U6 Station Neue Donau

Di 10.00-11.30 Gesundheitsgymnastik Damen 20., Dammstr. 7 - 9 €   93

Di 18.00-19.30 Step Basic für Fortgeschr.       (FFÖ) 20., Dammstraße 7 - 9 €   93

Di 17.30-18.30 Wirbelsäulengymnastik            (FFÖ) 20., Staudingergasse 6/1 Stock €   93

Di 18.30-20.30 Fußball 20., Brig.-Lände 66/TS 1 €   93

Di 19.00-20.30 Fitsport für Sie + Ihn                (FFÖ) 20., Greiseneckergasse 29 €   88

Di 19.15-20.45 Fitsport mit Pilates                  20.,Staudingergasse 6/1. Stock €   88

Di 19.00-21.00 Mixed-Volleyball Erwachsene Anf. 20., Robert-Blumg. 2 €   90

Mi 08.30-10.00 Damengymnastik                     (FFÖ) 20., Dammstraße 7 - 9 €   93

Mi 10.00-11.30 Damengymnastik                     (FFÖ) 20., Dammstraße 7 - 9 €   93

Mi 18.00-19.30 Fatburning                                (FFÖ) 20., Greiseneckergasse 31 €   93

Mi 19.30-21.00 Bodywork                                 (FFÖ) 20., Greiseneckergasse 31 €   93

Mi 18.45-20.45 Mixed-Volleyball Erwachsene 20., Brig-Lände 66/TS1 €   90

Mi 19.00-21.00 Fußball 21., Franklinstraße 21 €   93

Mi 19.30-21.00 Damengymnastik                     (FFÖ) 20., Pöchlarnstraße 14 €   88

Do 10.30-11.30 Wirbelsäulengymnastik            (FFÖ) 20., Dammstraße 7 - 9 €   93

Do 17:30-19:00 Fit aktiv u. im Gleichgewicht (   FFÖ) 20., Staudingergasse 6/Part. €   93

Do 18.00-19.30 Gesunder Rücken m. Pilates   (FFÖ) 20., Pöchlarnstraße 14 €   93

Do 18.00-19.30 Damengymnastik                     (FFÖ) 20., Staudingergasse 6/1.Stock €   88

Do 19.00-20.00 Zumba 20., Greiseneckergasse 31 € 103

Do 19.30-21.00 Rücken Fit                               (FFÖ) 20., Staudingergasse 6, 1. Stock €   93



KURSE IM TRAININGSZENTRUM STADION (1020 Wien)

Diese Kurse wurden mit dem Qualitätssiegel
„Fit für Österreich“ (FFÖ)

ausgezeichnet!

Für die Sparten, Athletics, Basketball, Gerätturnen, Sportakrobatik und
Volleyball fi nden Sie die Trainingszeiten auf der Homepage:

www.uab.at
Weiters steht Ihnen das UAB-Büro für nähere Auskünfte zur Verfügung.

Roter Balken = Aufnahmestopp

Tag Zeit Kurs Leitung Preis/Sem.

Mo 16.00-17.00 Wirbelsäulengymnastik        (FFÖ) Lieselotte Lackner € 115

Mo 18.00-19.00 Bodywork                 Petra Geyer € 115

Mo 19.00-20.00 Yoga                           Petra Geyer € 115

Di 16.15-17.45 Aktiv Bewegt                        (FFÖ) Christian Wagner € 175

Di 19.00-20.00 Zumba                                  (FFÖ) Barbara Scharler € 115

Mi 16.00-17.00 Bodywork mit Pilates           (FFÖ) Gertraud Franzan € 115

Mi 17:15-18:15 Zumba Kids ab 6 Jahre Lisa Planer €   79

Mi 18.30-19.30 Antara  Beate Traindl € 105

Mi 18.15-19.15 Powerstep                            (FFÖ) Barbara Scharler € 115

Mi 19.15-20.15 Bauch Bein Po                     (FFÖ) Barbara Scharler € 115

Do 08.30-09.30 Fitgymnastik Damen            (FFÖ) Elisabeth Herndler €   93      

Do 09.45-10.45 Gesundheitsgymnastik
für Sie & Ihn                         (FFÖ)

Elisabeth Herndler € 110

Do 16.15-17.45 Aktiv Bewegt                        (FFÖ) Christian Wagner € 175

Do 16.30-17.30 Kleinkinderturnen 3-6 Jahre Elisabeth Herndler            €   75

Sa 09.30-10.30 Bauch Bein Po                     (FFÖ) Barbara Scharler € 115

Sa 10.30-11.30 Zumba                                  (FFÖ) Barbara Scharler € 115

So 09.30-10.30 Bodywork                             (FFÖ) Barbara Scharler € 115

So 10.30-11.30 Powerstep                            (FFÖ) Barbara Scharler € 115

  



Der Beitritt ist zu jedem Zeitpunkt möglich. Die Anmeldung erfolgt auf dem von 
Ihnen ausgewählten Übungsplatz.

Die erste Übungseinheit ist eine gratis „SCHNUPPERSTUNDE“.

Bei einem Neubeitritt muss eine einmalige Einschreibgebühr von € 15 plus der 
Semestermitgliedsbeitrag bezahlt werden. *Ab dem 2. Semester besteht die Mög-
lichkeit einen günstigeren Jahresbeitrag (minus € 14) im Voraus zu bezahlen!
*Ausgenommen: Leichtathletik, Sportakrobatik und Aktiv Bewegt-Kurs (SVA)

„MEHR SPORT FÜR WENIGER GELD“:

Sie bezahlen bei Belegung von mehreren Kursen den teuersten voll und für jeden 
weiteren nur noch die Hälfte des Jahresbeitrages.

FIT-SAISONKARTE: 

€ 283 	pro Saison für die Angebote im 20. Bezirk,
	 plus Einschreibgebühr € 15  

€ 410  pro Saison für die Angebote im 20. und 2. Bezirk,
	 plus Einschreibgebühr € 15

Ausgenommen von der FIT-SAISONKARTE sind 
Basketball, Volleyball, Leichtathletik, Karate, Sportakrobatik, Aktiv Bewegt-Kurs 

(SVA) sowie die „Sommerangebote“!

FIT10-CARD:
€ 85 für 10 Fitsporteinheiten

Kontakt:

Ernst-Happel-Stadion/Sektor D	 Bürozeiten:
1020 Wien, Meiereistraße 7		  Mo - Fr: 10.00-13.00
Tel.: +43 1 332 40 17			   Mi          14.00-17.00
Email: office@uab.at			 
www.uab.at



FLOHMARKT
DER SPORTUNION BRIGITTENAU

1200 Wien, Dammstr. 7-9

Samstag, 1. April 2017            
08.30 bis 17.00 Uhr

Wir sammeln:
Haushaltsgeräte, Kleidung, Schallplatten, Spielzeug, Sportgeräte, Bilder,

Radios und vieles mehr!

Sammelort:
1200 Wien, Dammstr. 7-9

Sa: 04. März 2017              10.00-12.00 Uhr
Sa: 11. März 2017              10.00-12.00 Uhr
Sa: 18. März 2017              10.00-12.00 Uhr
Sa: 25. März 2017              10.00-12.00 Uhr

Abholservice: Tel.: (01) 332 40 17

Wir danken für alle Spenden!

Der Reinertrag wird für karitative Betreuung von Kindern und Jugendlichen 
verwendet!
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Halloween 2016
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Halloween 2016
In diesem Jahr feierten wir eine „Before-Halloween-Party“. Das tat der guten 

Stimmung aber gar keinen Abbruch und die Karten waren – wie in den letzten 
Jahren auch – äußerst schnell ausverkauft!

Das Konzept hat sich bewährt:
Geh` in den Turnsaal und „erturne“ dir deine Süßigkeiten. Je mehr Stationen 

du absolvierst, desto mehr Süßes hast du!
Wenn der Turnsaal nichts mehr bietet, tanzt du Zumba oder entspannst beim 

Malen.
Wem das alles zu aufregend ist, der zieht sich zum Essen zurück – hier hast 

du nur die Qual der Wahl.
Dann gibt’s aber noch die, denen das alles nicht aufregend genug ist – auch 
ihnen kann geholfen werden: Geisterbahn heißt das Zauberwort. Tritt ein und 

grusle dich!

Am Ende waren sich alle einig: ES WAR TOLL und WIR KOMMEN WIEDER!



Kinderfasching 2017
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Unser
Faschingsfest
war wie jedes

Jahr ein
toller Erfolg!

Vielen Dank bei unseren 
wunderbaren Mitarbeitern!



Ing. Gerald Christ
KFZ-Werkstätte

Wagramerstraße 189 A
1210 Wien
Telefon: 01-258 16 76
offi ce@kfz-werkstaette.com

www.kfz-werkstätte.at

Öffnungszeiten:
Mo-Do: 7.30 - 12 Uhr

13 - 17 Uhr
Fr: 7.30 - 12 Uhr

Reifen -25%

Prindl - DER Bäcker GesmbH 
 

 Jägerstraße 2, 1200 Wien 
   01 330 04 55

24 Stunden geöffnet



Prindl - DER Bäcker GesmbH 
 

 Jägerstraße 2, 1200 Wien 
   01 330 04 55

24 Stunden geöffnet

06.02.2017 bis 11.02.2017 Semester-Ferien kein Trainingsbetrieb
01.04.2017 Flohmarkt 08.30-17.00 Uhr
08.04.2017 bis 18.04.2017 Osterferien kein Trainingsbetrieb
03.06.2017 bis 06.06.2017 Pfi ngst-Ferien kein Trainingsbetrieb
01.07.2017 bis 03.09.2017 Sommerferien

Termine

wünscht euch die
Spor��nion Brigitt enau

In dieser Stunde wird Koordination, 
Beweglichkeit, Konzentration, Körpergefühl 
mit Ball auf spielerische Art gefördert.

Wann:  Dienstag von 16.30 - 18.00
  Einstieg jederzeit möglich.
  1. Schnupperstunde gratis!
 
Wo:  Brigittenauer-Lände 66/TS 2
  1200 Wien

Leitung:        Manuela Kraus

Kosten:         79 €/Semester

Nähere Informationen gibt es im Büro.
Telefon: 01/332 40 17
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