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Prasidiale Worte

Liebe Freunde!

Der Sommer neigt sich dem Ende zu,
aber kurzer werdende Tage bringen
auch Vorteile... die Turnsale werden sich
wieder flllen!

Ich hoffe, ihr habt die Ferien gut verbracht
und startet voller Tatendrang ins neue
Sportjahr.

Dem Programm koénnt ihr entnehmen,
dass wir einige neue Kurse anbieten
— nicht nur dort ist das ,Schnuppern®
ausdriicklich erwinscht!

Apropos Programm... ,alle Jahre
wieder® beschaftigten uns wahrend
der Programmplanung diverse Termin-
kollisionen und so wurde aus unserem
Halloweenfest eine ,Before-Halloween-
Party, die am 15. Oktober stattfinden
wird. Das wird den Spald aber sicher
nicht mindern — Naheres erfahrt ihr im
Heftinneren.

Es bleibt mir nur, euch eine ab-
wechslungsreiche und verletzungsfreie
Saison zu wiinschen...

Alles Liebe
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& ZUmBA

kids
Zumba ® Kids ist ein speziell fir Kinder entwickeltes [Progfamm auf der
Grundlage der Zumba ® Tanz- und Fitnessphilosophie — einfach zu erler-

nende Schritte zu verschiedenen Rhythmen. ;
Es steigert Konzentration, Kreativitat, Disziplin, Teamwaorl

Zumba ® Kids (Alter 6-9 Jahre)

Mittwoch 17:15 - 18:15
Ernst-Happel-Stadion/Sektor D, 1020 Wien
Kursstart: 12.10.2016, Schnupperstunde am 12.10
Preis: € 79/Semester + € 15 Einschreibgeblhr
Leitung: Lisa Planer

Zumba ® Kids (Alter 10-13 Jahre)
Donnerstag 17:45 - 18:45
Greiseneckergasse 31, 1200 Wien

Preis: € 79/Semester + € 15 Einschreibgeblhr’,
Leitung: Lisa Planer




Ab 05.09.2016 im Ernst-Happel-Stadion
Bodywork und Yoga

Leitung: Petra Geyer
Preis: € 115/Semester
Mo 18.00 - 19.00 Uhr Bodywork
Mo'19.00 - 20.00 Uhr Yoga

Bodywork: ! ﬁ

Nach der Mobilisation wird jede Mk‘ lgruppesin unterschiedlichen
Schwierigkeitsstufen gekraftigt, sodass sowohl Anfanger als
auch Fortgeschrittene gefordert werden. Abgerundet wird diese
Trainingsstunde mit einem Stretching.

Yoga:

Hilft, das Bewegungspotential zu erhohen, sowie ‘in unserer
stressigen Zeit, zur Ruhe zu kommen. Mit Asanas, den kraftigenden
Ubungen, erhalten wir schéne schlanke Muskeln. Auf gesundheitliche
Einschrankungen wird“naturlich Rucksicht genommen. Jung und Alt
sind herzlich willkommen.

Auf Mantrasingen wird verzichtet.

Hier gibt es noch freie Platze:

Bodywork mit Pilates
Im Ernst-Happel-Stadion
Mittwoch 16 - 17 Uhr
Leitung: Traude Franzan
Erst Aufwarm- dann Kraftigungsteil fur den gesamten Korper
(mit oder ohne Zusatzgeraten)
Kombiniert mit Pilatesibungen, abschlielfend Dehn- und
Entspannungsteil.



Unser Flohmarkt ist wieder zum
Leben erwacht!

Mit tatkraftiger Unterstiitzung der routinierten aber auch der neuen Mitarbei-
ter haben wir nach einer langeren Pause einen neuen Versuch gestartet.
Am 23. April 2016 fand somit wieder ein Flohmarkt statt — und das mit
grof3em Erfolg!

Aus organisatorischen Grunden werden wir zukunftig einmal im Jahr einen
Flohmarkt veranstalten und zwar im Frihjahr.

Wir danken allen flir ihre Spenden und bitten euch, auch weiterhin so flei-
Rig zu sammeln. Derzeit konnen wir aber keine Sachspenden
entgegen nehmen, da wir keine Lagermdoglichkeit haben. Die
nachsten Abgabetermine werden im Frithjahr 2017 rechtzei-
tig bekannt gegeben.

Ein grolRes Dankeschon geht auch an alle, die ihre Zeit in Vorbereitung und
Durchfuihrung investiert haben.

Wir freuen uns schon auf unseren nachsten Flohmarkt 2017 und
hoffen, dann wieder mit eurer Unterstitzung rechnen zur dirfen. Den Ter-
min werden wir euch zeitgerecht mitteilen.

Clisabeth




Hubschrauberflug

Tombola-Preis 2015

Am 22. Juni war es soweit - wir durften den Tombola
Gewinn genielen.

Fast 15 Minuten erlebten wir einen groBartigen Rundflug
Uber eine der berlihmtesten Regionen Osterreichs, die
Wachau entlang der Donau bis wir dann wieder am Flug-
platz Krems landeten!

Ein Dankeschon an UAB fur das einmalige und aufregende
Erlebnis!
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KURSPROGRANMM

17:15-18:15

17.00-18.00

16 30-17 30

Zumba Kids 6-9 Jahre
Start: 12.10.16

Zumba Kids 10-13 Jahre
Start: 06.10.16

Kleinkinderturnen 3-6 Jahre

2., Ernst-Happel-Stadion/
Sektor D

20., Greiseneckergasse 31

2., Ernst-Happel-Stadion/
Sektor D

Kinder und Jugendliche
Tag | Zeit Kurs Ort Preis/
Sem.
Mo | 16.15-17.45 | Kleinkinderturnen (FFO) 20., Brig.-Lande 66/TS1 € 75
Di 16.30-18.00 | Ballspiele fiir Kinder (FFO) 20., Brig.-Lande 66/TS1 € 79
Di 17.15-18.15 | Karate Neustarter 20., Pochlarnstraflte 12 € 145
Di 18.15-19.15 | Karate Anfanger 20., Pochlarnstralte 12 € 145
Di 19.15-20.15 | Karate Fortgeschrittene 20., Pochlarnstralte 12 € 145

€ 79

€ 79

€ 75

Do | 17.15-18.15 | Karate Neustarter 20., Pochlarnstralte 12 €145
Do [ 18.15-19.15 | Karate Anfanger 20., Pdchlarnstrafie 12 €145
Do [ 19.15-20.15 | Karate Fortgeschrittene 20., Pochlarnstralte 12 € 140

Fir die Sparten, Athletics, Basketball, Geratturnen, Sportakrobatik und
Volleyball finden Sie die Trainingszeiten auf der Homepage:

www.uab.at

Weiters steht lhnen das UAB-Biiro fiir ndhere Auskiinfte zur Verfiigung.




Do

19.30-21.00

Rucken Fit

(FFO)

Erwachsene

Mo | 09.00-10.30 | Ismakogie (FFO) | 20., DammstraRe 7 - 9 €103
Mo | 18.00-19.00 | Wirbelsdaulengymnastik (FFO) | 20., Brig.- Lande 66/TS1 € 93

18.00-19.30 | Dance-Aerobic 20., Greiseneckergasse 29
18.00-19.30  Wirbelsaulengymnastik 20., Pochlarnstrale 14

Mo | 18.00-21.00 | Mixed-Volleyball Erwachsene 20., Staudingergasse 6/Part. € 93
Mo | 19.30-21.00 | Basketball Manner 20., Brig.- Lande 66/TS1 € 93
Mo | 19.30-21.00 | Bodywork (FFO) | 20., Greiseneckergasse 29 € 93
Mo | 19.30-21.00 | Fitsport mit Pilates 20., Staudingergasse 6/1.Stock | € 88
Di | 08.30-10.00 | Fitgymnastik Damen 60+ 20., Dammstr. 7- 9 € 93
Di | 08.30-10.00 | Nordic Walking + Langsam Laufen U6 Station Neue Donau

Di | 10.00-11.30 | Gesundheitsgymnastik Damen 20., Dammstr. 7 - 9 € 93
Di | 18.00-19.30 | Step Basic fur Fortgeschr. (FFO) | 20., DammstraRe 7 - 9 € 93
Di | 17.30-18.30 | Wirbelsaulengymnastik (FFO) | 20., Staudingergasse 6/1 Stock | € 93
Di | 18.30-20.30 | Fuf3ball 20., Brig.-Lande 66/TS 1 € 93
Di | 19.00-20.30 | Fitsport fir Sie + lhn (FFO) | 20., Greiseneckergasse 29 € 88
Di | 19.15-20.45 | Fitsport mit Pilates 20.,Staudingergasse 6/1. Stock | € 88
Di | 19.00-21.00 | Mixed-Volleyball Erwachsene Anf. 20., Robert-Blumg. 2 € 93
Mi | 08.30-10.00 | Damengymnastik (FFO) | 20., DammstraRe 7 - 9 € 93
Mi  10.00-11.30 Damengymnastik (FFO) 20., DammstraRe 7 - 9 € 93
Mi | 18.00-19.30 | Fatburning (FFO) | 20., Greiseneckergasse 31 € 93
Mi | 19.30-21.00 | Bodywork (FFO) | 20., Greiseneckergasse 31 € 93
Mi | 18.45-20.45 | Mixed-Volleyball Erwachsene 20., Brig-Lande 66/TS1 € 93
Mi | 19.00-21.00 | FuRball 21., FranklinstralRe 21 € 93
Mi | 19.30-21.00 | Damengymnastik (FFO) | 20., Péchlarnstrake 14 € 88
Do | 10.30-11.30 | Wirbelsdaulengymnastik (FFO) | 20., Dammstrafe 7 - 9 € 93
Do | 17:30-19:00 | Fit aktiv u. im Gleichgewicht ( FFO) | 20., Staudingergasse 6/Part. € 93
Do | 18.00-19.30 | Gesunder Riicken m. Pilates (FFO) | 20., Péchlarnstrale 14 € 93
Do | 18.00-19.30 | Damengymnastik (FFO) | 20., Staudingergasse 6/1.Stock | € 88
Do | 19.00-20.00 | Zumba 20., Greiseneckergasse 31 €103

20., Staudingergasse 6, 1. Stock

€ 93




KURSE IM TRAININGSZENTRUM STADION (1020 Wien)

Tag | Zeit Kurs Leitung Preis/Sem.

Mo 16.00-17.00 | Wirbelsaulengymnastik (FFO) | Lieselotte Lackner €115
Mo 18.00-19.00 | Bodywork Petra Geyer €115
Mo 19.00-20.00 | Yoga Petra Geyer €115
Di 16.15-17.45 | Aktiv Bewegt (FFO) | Christian Wagner €175
Di 19.00-20.00 | Zumba (FFO) | Barbara Scharler €115
Mi 16.00-17.00 | Bodywork mit Pilates (FFO) | Gertraud Franzan €115

17:15-18:15  Zumba Kids 6-9 Jahre Lisa Planer
Start: 12.10.16
Mi 18.30-19.30 | Antara Beate Traindl €105
Mi 18.15-19.15 | Powerstep (FFO) | Barbara Scharler €115
Mi 19.15-20.15 | Bauch Bein Po (FFO) | Barbara Scharler €115
Do 08.30-09.30 | Fitgymnastik Damen (FFO) | Elisabeth Herndler € 93
Do 09.45-10.45 | Gesundheitsgymnastik Elisabeth Herndler €110

fir Sie & Ihn (FFO)
Aktiv Bewegt (FFO)

Kleinkinderturnen 3-6 Jahre

Do 16.15-17.45
Do 16.30-17.30

Christian Wagner €175
Elisabeth Herndler € 75

Sa 09.30-10.30 | Bauch Bein Po (FFO) | Barbara Scharler €115
Sa 10.30-11.30 | Zumba (FFO) | Barbara Scharler €115
So 09.30-10.30 | Bodywork (FFO) | Barbara Scharler €115
So 10.30-11.30 | Powerstep (FFO) | Barbara Scharler €115

Blauer Balken = Anmeldung erforderlich
Roter Balken = Aufnahmestopp

Diese Kurse wurden mit dem Qualitatssiegel
.Fit fur Osterreich® (FFO)
ausgezeichnet!

Fir die Sparten, Athletics, Basketball, Geratturnen, Sportakrobatik und

Volleyball finden Sie die Trainingszeiten auf der Homepage:
www.uab.at

Weiters steht Ihnen das UAB-Bliro flr nahere Ausklinfte zur Verfligung.



Der Beitritt ist zu jedem Zeitpunkt mdglich. Die Anmeldung erfolgt auf dem von
Ihnen ausgewahlten Ubungsplatz.

Die erste Ubungseinheit ist eine gratis ,SCHNUPPERSTUNDE".

Bei einem Neubeitritt muss eine einmalige Einschreibgebihr von € 15 plus der
Semestermitgliedsbeitrag bezahlt werden. *Ab dem 2. Semester besteht die M6g-
lichkeit einen glnstigeren Jahresbeitrag (minus € 14) im Voraus zu bezahlen!
*Ausgenommen: Leichtathletik, Sportakrobatik und Aktiv Bewegt-Kurs (SVA)

»MEHR SPORT FUR WENIGER GELD*:

Sie bezahlen bei Belegung von mehreren Kursen den teuersten voll und fir jeden
weiteren nur noch die Halfte des Jahresbeitrages.

FIT-SAISONKARTE:

€ 283 pro Saison fur die Angebote im 20. Bezirk,
plus Einschreibgebihr € 15

€ 410 pro Saison fiir die Angebote im 20. und 2. Bezirk,
plus Einschreibgebihr € 15

Ausgenommen von der FIT-SAISONKARTE sind
Basketball, Volleyball, Leichtathletik, Karate, Sportakrobatik, Aktiv Bewegt-Kurs
(SVA) sowie die ,Sommerangebote!

FIT10-CARD:
€ 85 fur 10 Fitsporteinheiten

Kontakt:

Ernst-Happel-Stadion/Sektor D Biirozeiten:
1020 Wien, MeiereistraRe 7 Mo - Fr: 10.00-13.00

Tel.: +43 1 332 40 17 Mi 14.00-17.00
Email: office@uab.at
www.uab.at




Programm:
BegrufRung
Geisterbahn
Kinderzumba
Hexentanz
Bastelecke Biggy,
Airtrackmatte Mig Ty
Halloweenkirtag
GroRe Tombola
Buffet

fuigKinder)von 3-10 Jahren
SiiBes oder Saures]- erturne dir deine SiiBigkeiten

lyann Samstag, 15. Oktober 2016 \

% ~ 15.00-18.00 Uhm i'
Wo: Ernst-Ha\’bpel-Staﬂ*’ ektor Dh- O

Meierei traBe7 102 Wlen
,nt'r. Kmder6€\\\

Erwachsene 4 €
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Es gibt keine Tageskassa am Veranstaltungstag Die Elrntrlttskarten sind bls Freitag 14.10.2016

ausschlieBlich,im Vo'r-'verkauf erhiltlich!

'-’

Montag 16.15 - 17.45 Uhr, Brigittenauer Lande 2( < aa 1 bei den Trainerinnen oder
im Buro der Sportunion Brigittenau, Ernst-Hap > or | '_ eiereistrale 7, 1020 Wien

Offnungzeiten sind auf der Homepage www.ual i
Kartenreservierungen unter der Telefonnumme

-



Volleyball
Double Double fiir UAB Volleyballer

Eine der erfolgreichsten Saisonen der UAB Volleyballer liegt hinter uns, es konnten bei den
Erwachsenen alle grof3en Titel eingefahren werden, Wiener Landesliga Meister und Wiener
Cupsieger (Double) bei Damen und Herren (Double).

Bereits Anfang April konnten die UAB Damen 1 ihren Meistertitel aus der vergangenen Sai-
son durch einen 3:1 Erfolg iber UWW?2 vorzeitig erfolgreich verteidigen und mussten nicht
auf das letzte Spiel hoffen. Die Damen konnten sich somit auf die bevorstehenden schweren
Cup-Aufgaben vorbereiten. Aber auch das Halbfinale wurde gegen VTRW1 klar mit 3:0 ge-
wonnen und der abermalige Einzug ins Cupfinale fixiert.

Die UAB Herren 2 konnten den Cupfinaleinzug bereits Mitte Februar nach einem 3:1 gegen
VRTW1 bejubeln, nachdem sie zuvor im Winnerpool Wat Leopoldstadt und Débling2 besiegt
hatten. Dadurch standen wieder beide UAB-Teams im Cupfinale.

Die Herren mussten dafir in der Meisterschaft lange kampfen, konnten aber schlussendlich
am Tag vor den Cupfinali durch einen 3:0 Erfolg Uber Sokol V/1 den ersten Meistertitel bei
den Herren ebenfalls eine Runde vor Meisterschaftsende nach langer Zeit wieder einmal
bejubeln.

Somit kam es am 17.April in Alt-Erlaa vor gut geflillten Triblinen zu zwei spannenden und
hervorragenden Cupfinali mit UAB-Beteiligung. Bei den Damen kam es zur Neuauflage des

12



Volleyball

letztjahrigen Cup-Finales gegen volley16, in einem Match mit langen Ballwechseln, welches
Uber 5 Satze ging, hatten dieses Jahr die UAB-Damen den langeren Atem und konnten mit
3:2 (15:9 im 5.Satz) gewinnen.

Im Anschluss standen sich bei den Herren UAB und VTRW gegentber. In spannenden 4
Satzen, bei denen sich keine Mannschaft wirklich absetzen konnte, siegten die UAB-Herren
wie im Halbfinale mit 3:1 und verteidigten somit ihren Cuptitel.

Leider verabscheidet sich nach dieser erfolgreichen Saison
eine langjahrige UAB-Volleyballerin in die Volleyballpensi-
on. Bereits als Kind bei UAB, schaffte Gisela Neiss mit UAB
den Aufstieg in die Volleyball-Bundesliga, nahm an Europa-
cupspielen mit UAB teil und wurde in das Volleyball-Natio-
nalteam berufen. Nach der Geburt zweier Kinder, folgten
noch einige Wr.Meistertitel und Cupsieg.

Danke fiir deinen Einsatz und weiterhin viel
Erfolg, Gisl.

Erfreulicherweise wird UAB in der kommenden Saison wieder eine Nachwuchsmannschaft
stellen kénnen. Falls jemand Interesse hat, einfach tUber unsere Homepage melden.

Wir wiinschen allen Spielerinnen & Spielern eine erfolgreiche und verlet-
zungsfreie Saison 2016/2017. 13



Sportakrobatik
Sport-Akrobatik

Nach den harten Trainings im Wintersemester konnten unsere Madls im Frihjahr
2016 ihre Leistungen unter Beweis stellen.

Wie jedes Jahr starteten wir mit dem Wiener Kids-Cup, wo unsere Kleinsten (6-10
Jahre) an 2 Terminen gemeinsam mit den Madchen von Union Débling angetreten
sind.

Die Besten konnten sich fur die Wiener Meisterschaft qualifizieren.

Anfang Juni organisierte UAB Sportakrobatik gemeinsam mit Union Dd&bling die
Wiener Landesmeisterschaft und den Cup der Stadt Wien in der Hopsagasse in
Wien 20.

Neben den zahlreichen Vereinen aus Niederosterreich und der Steiermark durften
wir heuer auch erstmals ein Damen-Paar aus Vorarlberg begriiRen.

Erfreulicher Weise konnten wir folgende Platze in der Wiener Meisterschaft belegen:

Kinder 1 Paare: 2. (Romy & Marie-Catherine) und 3. (Helena & Julia)
Kinder 1 Trio: 1. (Nina & Mia & Leonie) und 2. (Leonie & Timea & Viktoria)
Jugend 2 Paare: 1. (Florentina & Lisa)

Jugend 2 Trio: 3. (Sophie & Julita & Kathi)

Jugend 1 Paare: 1. (Viki & Emily)

Jugend 1 Trio: 1. (Kristina & Viktoria & Fiona)

Offene B Trio: 1. (Melina & Silvia & Alin)

Offene A Paare: 1. (Anika & Edina)

Kurz danach ging es nach Spittal/Drau zur 6sterreichischen Meisterschaft, mit
deutlich mehr und starkerer Konkurrenz.

Aber auch da haben wir uns gut ,geschlagen®, da extrem viele Teilnehmer ange-
treten sind:

Kinder 1 Paare: 9. (Romy & Marie-Catherine) und 12. (Helena & Julia)
Kinder 1 Trio: 9. (Nina & Mia & Leonie) und 10. (Leonie & Timea & Viktoria)
Jugend 2 Paare: 11. (Florentina & Lisa)

Jugend 2 Trio: 20. (Sophie & Julita & Kathi)

Jugend 1 Paare: 8. (Viki & Emily)

Jugend 1 Trio: 10. (Kristina & Viktoria & Fiona)

Offene A Paare: 1. (Anika & Edina)

Offene A Trio: 5. (Vivian & Alicia & Jasmin)

14



Sportakrobatik/Termine

Des Weiteren sind wir bei den offenen Landesmeisterschaften in der Steiermark
und in NO angetreten und konnten uns immer sehr gut im Mittelfeld platzieren.

Ende Juni war unsere Jugend 1 Formation Viki & Emily beim Winthi-Cup in der
Schweiz und wurde, als beste 6sterreichische Formation, 5. in ihrer Klasse. Bei
diesem internationalen Wettkampf mussten sie sich neben Osterreich auch gegen
die Schweiz, Deutschland, Polen, Ungarn und Weil3russland beweisen.

Wir gratulieren allen unseren Sportlerinnen zu ihren Erfolgen!

Betriebsbeginn Wintersemester 2016/2017:
Mo 05.09.2016 Ernst-Happel-Stadion/Sektor D
Mo 12.09.2016 20. und 22.Bezirk

Sa 15.10.2016 Before-Halloween-Party

15
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