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Prasidiale Worte

Liebe Freunde!

Die Sommerferien sind Geschichte und
der ,Sport-Alltag” hat uns wieder...

Ich hoffe, ihr habt die Ferien gut ber-
standen und startet hochmotiviert ins
neue Sportjahr!

Falls ihr euch fir ,Vereinsinterna“ inte-
ressiert, darf ich euch die Mitgliederver-
sammlung — im November — ans Herz
legen.

Apropos November.... aufgrund diverser
Terminkollisionen wird unser Halloween-
fest zu einer ,After-Halloween-Party"
und findet am 7. November statt. Das
sollte den Spal} aber nicht mindern — Ge-
naueres erfahrt ihr im Heftinneren.

Es bleibt mir nur, euch eine verletzungs-
freie Saison zu wiinschen...

Alles Liebe
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Beckenbodenfit
ab Oktober 2015 im Trainingszentrum Stadion

Ziel: Jede(r) kann den Folgen eines schwachen Beckenbodens mit
entsprechendem Training entgegenwirken. In dieser Einheit wollen
wir den Beckenboden kennenlernen, ihn mit abwechslungsreichen
Ubungen trainieren und dabei den gesamten Koérper kraftigen.

Kursleiterin: Gertraud Franzan (Beckenboden-Basic Coach)
Kursbeginn: Mittwoch, 7. Oktober 2015

Zeit: 17.15-18.15 Uhr

Preis: €87

Wir bitten um Anmeldung bis 30. September 2015 im UAB-Bdro,
Telefon 01/332 40 17
Der Kurs wird erst ab 5 angemeldeten Teilnehmern gestartet!



den. Unser Korper wird mit
atzlich wird die Beweglich-
Korper verbessert.

Neue Kurse ab Oktober 2015,
Anmeldung erforderlich bis 30.09.2015,
UAB-Biiro, Tel 01/332 40 17

pel-Stadion/Sektor D

eginn 05.10."2‘0..1’5 N v*



Anfdnger

Wann: Donnerstag von 17.00 - 18.00

Einstieg jederzeit méglich.
1. Schnupperstunde gratis!

Wo: TS Staudingergasse
Staudingergasse 6
1200 Wien
Leitung: Claudia Péschl

Kosten: 140 €/Semester

Néhere Informationen gibt es im Biiro.
Telefon: 01/332 40 17

Neue Kurse

e

In dieser Stunde wird Koordination,
Beweglichkeit, Konzentration, Korpergefiihl
mit Ball auf spielerische Art geférdert.
Wann: Dienstag von 16.30 - 18.00

Einstieg jederzeit méglich.
1. Schnupperstunde gratis!

Wo: Brigittenauer-Ldnde 66/TS 2
1200 Wien

Leitung: Manuela Kraus

Kosten: 77 €/Semester

Ndhere Informationen gibt es im Biiro.
Telefon: 01/332 40 17 5



28. Mitgliederversammiung

28. ORDENTLICHE MITGLIEDERVERSAMMLUNG

ORT: 1020 Wien, Ernst-Happel-Stadion/Sektor D, Meiereistr. 7
ZEIT: Mittwoch, 4. November 2015, BEGINN: 19.00 UHR

Bei der Mitgliederversammlung sind alle Vereinsmitglieder teilnahmeberechtigt. Das Stimm-
recht und das aktive Wahlrecht steht nur ordentlichen Mitgliedern zu, sofern sie das
18. Lebensjahr vollendet haben. Das passive Wahlrecht steht nur den ordentlichen Mit-
gliedern zu, sofern sie das 18. Lebensjahr vollendet haben und mindestens ein Jahr
Mitglied im Verein sind. Mitglieder, die ihren Mitgliedsbeitrag nicht bezahlt haben, haben kein Stimm-
und Wahirecht.

Jedes stimm- und wahlberechtigte Mitglied hat nur eine Stimme. Juristische Personen werden durch
einen Bevollméchtigten vertreten. Die Ubertragung des Stimmrechtes auf ein anderes Mitglied im Wege
einer schriftlichen Bevollméachtigung ist nicht zulassig. Antrage zu den Tagesordnungspunkten sind min-
destens 14 Tage vor dem Termin der Mitgliederversammlung beim Leitungsorgan —

Adresse: Sportunion Aktiv-Brigittenau,
1020 Wien, Ernst-Happel-Stadion Sektor D,
Meiereistr. 7

mittels eingeschriebenen Briefes einzubringen.

TAGESORDNUNG

. Eréffnung und BegriiBung
. Feststellung der Beschlussfahigkeit
. Abstimmung liber die Tagesordnung
. Verlesung und Genehmigung des Protokolls der
27. Mitgliederversammlung vom 5. November 2013
. Berichte des Vorstandes
5.1. Bericht des Prasidenten
5.2. Berichte der Spartenleiter
6. Entgegennahme und Genehmigung des Rechenschaftsberichtes
und des Rechnungsabschlusses
7. Bericht der Rechnungspriifer
8. Beschlussfassung liber die Entlastung des Vorstandes
9. Neuwahl des Leitungsorgans und der Rechnungspriifer
10. Beschlussfassung liber Statutenanderungen
11. Entgegennahme des Berichtes liber die festgesetzten Mitgliedsbeitrage
12. Beschlussfassung iiber den Budgetvoranschlag
13. Erledigung der satzungsgemaRB eingelangten Antrage
14. Allfélliges

POON =

[3]

Die Mitgliederversammlung ist ohne Rucksicht auf die Anzahl der erschienenen Mitglieder beschluss-
fahig.

Die Mitgliederversammlung beschlie3t durch einfache Mehrheit der giiltigen beflirwortenden oder ab-
lehnenden Stimmen. Bei Stimmengleichheit gilt der Antrag als abgelehnt.

Fur die freiwillige Auflésung des Vereines sowie fiir Statutenéanderungen ist eine Zweidrittelmehrheit
erforderlich.
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BRIGITTENAU

KURSPROGRAMM
WINTERSEMESTER 2015/16

Kinder und Jugendliche

Tag | Zeit Kurs Ort Preis/
Sem.
Mo | 16.15-17.45 | Kleinkinderturnen (FFO) 20., Brig.-Lande 66/TS1 € 72
Mo | 16.30-18.30 | Sportakrobatik Anfanger 22., Simonsgasse 23 €185
Mo [ 18.30-20.30 | Sportakrobatik Fortgeschr. | 22., Simonsgasse 23 €185
Di 16.30-18.00 | Ballspiele fur Kinder (FFO) 20, Brig.-Lande 66/TS2 € 77
Di | 17.15-18.15 | Karate Neustarter 20, PochlarnstralRe 12 €140
Di 18.15-19.15 | Karate Anfanger 20., Pochlarnstralle 12 €140
Di 19.15-20.15 | Karate Fortgeschrittene 20., Pochlarnstralle 12 €140
Di 16.30-18.00 | Sportakrobatik Bodenturnen | 22, Simonsgasse 23 € 90
Do | 17.00-18.00 | Ballett Anfanger 20., Staudingerg. 6/Part. €140
Do | 16.00-18.00 | Sportakrobatik Anfanger 22., Simonsgasse 23 €185
Do | 16.30-17.30 | Kleinkinderturnen 3-6 Jahre | 2., Ernst-Happel-Stadion/ | € 72
Sektor D
Do | 18.00-20.00 | Sportakrobatik Fortgeschr. | 22., Simonsgasse 23 €185
Do | 17.15-18.15 | Karate Neustarter 20., Péchlarnstral3e 12 €140
Do | 18.15-19.15 | Karate Anfanger 20., Pochlarnstralle 12 €140
Do | 19.15-20.15 | Karate Fortgeschrittene 20., Pochlarnstralle 12 €140




Erwachsene

Mo | 09.00-10.30 | Ismakogie (FFO) | 20, DammstraRe 7 - 9 €99
Mo | 18.00-19.00 | Wirbelsdulengymnastik (FFO) | 20, Brig.- Lande 66/TS1 €90
Mo | 18.00-19.30 | Dance-Aerabic (FFO) | 20, Greiseneckergasse 29 €90
18.00-19.30 Wirbelsaulengymnastik (FFO) ., Péchlarnstralle 14
Mo | 18.00-21.00 | Mixed-Volleyball Erwachsene 20., Staudingergasse 6/Part. €90
Mo | 19.30-21.00 | Basketball M&nner 20., Brig.- Ldnde 66/TS1 €90
Mo | 19.30-21.00 | Bodywork (FFO) | 20, Greiseneckergasse 29 €90
Mo | 19.30-21.00 | Fitsport mit Pilates (FFO) | 20, Staudingergasse 6/1.Stock | € 85
Di | 08.30-10.00 | Fitgymnastik Damen 60+ 20., Dammstr. 7- 9 €90

Di | 08.30-10.00 | Nordic Walking + Langsam Laufen | U6 Station Neue Donau

Di ] 10.00-11.30 | Gesundheitsgymnastik Damen 20., Dammstr. 7 - 9 €90
Di | 18.00-19.30 | Step Basic fur Fortgeschr.  (FFO) | 20, DammstralRe 7 - 9 €90
Di | 18.00-19.30 | Fit aktiv u. im Gleichgewicht (FFO) | 20., PéchlarnstralRe 14 €90

Di |17.30-18.30 | Wirbelsaulengymnastik (FFO) | 20., Staudingergasse 6/1 Stock | € 90

Di | 18.30-20.30 | Fuf3ball 20, Brig.-Lande 66/TS 1 €90
Di | 18.30-20.00 | Badminton 21, Jedleseer Strafe 66 - 98 €90
Di | 19.00-20.30 | Fitsport fur Sie + Ihn (FFO) | 20, Greiseneckergasse 29 €85
Di |19.15-20.45 | Fitsport mit Pilates (FFO) | 20.,Staudingergasse 6/1. Stock | €85
Di | 19.00-21.00 | Mixed-Volleyball Erwachsene Anf. | 20, Robert-Blumg. 2 €90
Mi | 08.30-10.00 | Damengymnastik (FFO) | 20., DammstraRe 7 - 9 €90

10.00-11.30 Damengymnastik ., Dammstrae 7 - 9

18.00-19.30 Yoga, Beginn: 07.10.15 ., Dammstrale 7 - 9
Mi | 18.00-19.30 | Fatburning (FFO) | 20, Greiseneckergasse 31 €90
Mi | 19.30-21.00 | Bodywork (FFO) | 20, Greiseneckergasse 31 €90
Mi | 18.45-20.45 | Mixed-Volleyball Erwachsene 20, Brig-Lande 66/TS1 €90
Mi | 19.00-21.00 | FuRball 21., FranklinstraRe 21 €90
Mi | 19.30-21.00 | Damengymnastik (FFO) | 20., PéchlarnstraRe 14 €85
Do | 10.30-11.30 | Wirbelsdulengymnastik (FFO) | 20., DammstralRe 7 - 9 €90
Do | 18.00-19.30 | Gesunder Riicken m. Pilates (FFO) | 20., PéchlarmnstraRe 14 €90
Do | 18.00-19.30 | Damengymnastik (FFO) | 20., Staudingergasse 6 €85
Do | 19.00-20.00 | Zumba 20., Greiseneckergasse 31 €99

19.30-21.00 Rucken Fit 20.,Staudingergasse 6




KURSE IM TRAININGSZENTRUM STADION (1020 Wien)

Tag | Zeit Kurs Leitung Preis/Sem.
09.00-10.30  Yoga, Beginn 05.10.15 Elisabeth Malek
Mo | 16.00-17.00 | Wirbelsédulengymnastik  (FFQ) | Lieselotte Lackner €111
Mo | 18.00-19.00 | Bauch Bein Po (FFO) | Natascha Johannik €111
Mo | 19.00-20.00 | Zumba (FFO) | Natascha Johannik €111
Di 16.15-17.45 | Aktiv Bewegt (FFO) | Markus Holzweber €175
Di 19.00-2000 | Zumba (FFO) | Barbara Scharler €111
Mi 16.00-17.00 Bodywork mit Pilates (FFO) | Gertraud Franzan €111
17.15-18.15 Beckenbodenfit, Beginn 07.10.15 Gertraud Franzan
Mi 18.30-19.30 | Antara Beate Traindl €103
Mi 18.15-19.15 Powerstep (FFO) | Barbara Scharler €111
Mi 19.15-20.15 Bauch Bein Po (FFO) | Barbara Scharler €111
Do |08.30-09.30 [ Fitgymnastik Damen (FFO) | Elisabeth Herndler € 90
Do |09.45-1045 | Gesundheitsgymnastik | Elisabeth Herndler €106
fur Sie & Ihn (FFO)

Do 16.15-1745 | Aktiv Bewegt (FFO) | Markus Holzweber €175
Do 16.30-17.30 | Kleinkinderturnen 3-6 Jahre Elisabeth Herndler € 72
Sa 09.30-10.30 Bauch Bein Po (FFO) | Barbara Scharler €111
Sa 10.30-11.30 | Zumba (FFO) | Barbara Scharler €111
So 09.30-10.30 Bodywork (FFO) | Barbara Scharler €111
So 10.30-11.30 | Powerstep (FFO) | Barbara Scharler €111

Roter Balken = Aufnahmestopp

Blauer Balken

= Anmeldung erforderlich bis 30.09.2015

Diese Kurse wurden mit dem Qualitatssiegel
,Fit fur Osterreich® (FFO)
ausgezeichnet!

Fur die Sparten Athletics, Basketball, Geratturnen und Volleyball
finden Sie die Trainingszeiten auf der Homepage:
www.uab.at
Weiters steht Ihnen das UAB-Buro fur nahere Auskunfte zur Verflgung.



Der Beitritt ist zu jedem Zeitpunkt moglich. Die Anmeldung erfolgt auf dem
von Ihnen ausgewahlten Ubungsplatz.

Die erste Ubungseinheit ist eine gratis ,SCHNUPPERSTUNDE".

Bei einem Neubeitritt muss eine einmalige EinschreibgebUhr von € 15 plus
der Semestermitgliedsbeitrag bezahlt werden. *Ab dem 2. Semester besteht
die Maoglichkeit einen gunstigeren Jahresbeitrag (minus € 14) im Voraus zu

bezahlen!
*Ausgenommen: Leichtathletik und Sportakrobatik

»MEHR SPORT FUR WENIGER GELD*:

Sie bezahlen bei Belegung von mehreren Kursen den teuersten voll und fur
jeden weiteren nur noch die Halfte des Jahresbeitrages.

FIT-SAISONKARTE:

€ 283 pro Saison fur die Angebote im 20. Bezirk,
plus Einschreibgebthr € 15

€ 410 pro Saison fur die Angebote im 20. und 2. Bezirk,
plus Einschreibgebthr € 15

Ausgenommen von der FIT-SAISONKARTE sind Ballett, Badminton,

Basketball, Volleyball, Leichtathletik, Karate, Sportakrobatik,
sowie die ,Sommerangebote”!

FIT10-CARD:
€ 80 fur 10 Fitsporteinheiten

Kontakt:

Ernst-Happel-Stadion/Sektor D Blrozeiten:

1020 Wien, Meiereistralle 7 Mo - Fr: 09.00-12.00
Tel.: +43 13324017 Mi: 15.00-18.00
Email: office@uab.at

www.uab.at




MAXXIMALE

MAXX

Performance Fuels

“Vorteile sind abhéngig von der Fahrweise, Motorart, Motoralter etc. und beziehen sich auf einen Vergleichskraftstoff,

der die Mindestanforderungen (ONORM EN 590 bzw. ONORM EN 228) erfiillt.

Unsere zukunftsweisende und einzigartige Kraftstoff-Technologie
bringt Sie weiter: MaxxMotion Performance Kraftstoffe von OMV
reinigen den Motor von innen, verhindern die Bildung neuer Ablagerungen
und vermeiden Korrosion. Das bedeutet optimale Leistung bei

geringerem Verbrauch und langere Lebensdauer des Motors.

MOVING
LIFE

www.omv.at

m OMVTankstellenOesterreich



Nachruf PETZ .. Jolly‘“ Alfred

Sein Lebensweg wurde durch die UAB
gepragt:....

wir trauern um

Alfred ,Jolly” Petz

Bereits als 6-Jahriger turnte Jolly ab 1933 bei unserem Vorgangerverein. Er kehrte dann -
wie viele andere --aus dem Krieg oder der Gefangenschaft zurtick und half mit die UAB zu
einem grof3en Verein (mit Turnen, Stemmen, Handball, Tischtennis und spater Leichtathletik)
aufzubauen.

Handball bliihte mit-und spater unter ihm als Sektionsleiter in der UAB auf. Als Spieler
und Kapitan- in der Wiener und Osterreichischen Union Auswahl und spaterem
Verbandsschiedsrichter des Wiener Handball Verbandes wurde ihm die goldene Ehrennadel
des: Osterreichischen Handball Bundes verliehen.

Ab 1981 Obmann-Stellvertreter, seit 1986 Ehrenmitglied und als Jahrzehnte langer OSTA-
Prifer fungierte -er-unermudlich als Animateur flr Sportler, seine initiierten 1. Mai-Treffs
auf der Jahnwiese mit Tennis- und Schnapser-Turnieren sind‘legendar; Seine vielfaltigen
Aktivitaten haben ihm weit tber den Verein hinaus Anerkennung gebracht — als ,Brticke
zwischen den Generationen im.Verein® wurde ihm.dafir nach Bronze und- Silber auch das
,2Union Ehrenzeichen in'Gold* verliehen.

Der UAB verdankt errauch seine tiber 65 Jahre gliicklich geflinrte Ehe mit ,Turnschwester
Gerti“ deren Tod im Janner dieses Jahres ihm schwer zusetzte und der erjetzt folgte.

Lieber Jolly, wir danken Dirfir all-die vielen gemeinsamen Jahre und werden Dich niemals
vergessen!

Die Vereinsleitung
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Alte
Holloweenmarty

fur|Kinder von 3-10 Jahren
SiiRes oder Saures - erturne dir deine SiiBigkeiten

\rg

Samstag, 07. November 2015
15.00 - 18.00 Uhr
Errlrst-Happel-Stadion | Sektor D
MeiereistraBe 7, 1020 Wien
Kmder 6 €

Programm:
BegrifBiing ® Geisterbahn ©
4 Zumba |Hre-xentanz ®
AKurblsb%malen o Awtrackv.rr&atte ®
“'I!Ialloweenl’("lrtag ° Greﬂeﬁﬁ bola
‘| Buffet i

Bitte mit Turnschuhen kommen!

o

-

Kartenvorverkauf ab 1. Oktober beim Kinderturnen:

Montag 16.15 - 17.45 Uhr, Brigittenauer Léande 66, 1200 Wien, TS1 oder
Donnerstag 16.30 - 17.30 Uhr, Ernst-Happel-Stadion/Sektor D bei den Trainerinnen oder
Montag - Freitag: 9.00 - 1200 Uhr, Mittwoch: 15.00 - 18.00 Uhr
im Buro der Sportunion Brigittenau, Ernst-Happel-Stadion/ Sektor D, Meiereistralle 7, 1020 Wien
Kartenreservierungen untegder Telefonnummer: 01/ 332 40 17 oder E-Mail: office@uab.at




Athletics

Tolle Erfolge bei Internationalen Meisterschaften!

Schonim Maibeiden Wiener
Hindernismeisterschaften
lief Luca Sinn das Limit
fur die Teilnahme an den
diesjahrigen U-20  Euro-
pameisterschaften, die in
Schweden stattfanden. Bei
den Europameisterschaften
bestatigte Luca dann sei-
ne gute Form. Er sicherte
sich einen Platz im 3000m
Hindernisfinale mit einer
persoénlichen Bestzeit. Im Finale belegte er dann schlie3lich den hervorra-
genden 10. Platz und bestatigte somit die im Vorlauf gezeigte Leistung.

Wegen einer sehr guten
Wintersaison und seiner
konstanten Leistungen
wurde Pauli Scheucher
vom Osterreichischen
Leichtathletikverband  flr
die Europaischen Jugend-
spiele in Tiflis nominiert.
Fur den jungen UAB-Ath-
leten war das eine sehr
grol’e Ehre. Pauli konn-
te sowohl die 1500m als
auch die 3000m laufen, da er in beiden sehr gute Zeiten aufwies. Letzt-
endlich entschied er sich fiir die 3000m. Trotz der grof3en Hitze und des
starken Teilnehmerfeldes belegte Pauli den hervorragenden 6. Platz.

R. Sitek

Der Vereinsvorstand gratuliert den beiden Top-Athleten und

14 der Erfolgstrainerin Renata Sitek.



Termine

ab Mo 24.08.2015 Ausgabe der Trainingsunterlagen an alle Mitarbeiterinnen im UAB-Buro
1020 Wien, Ernst-Happel-Stadion, Meiereistr. 7, taglich zu den Birozeiten!

TERMINE

Betriebsbeginn WS 2015/2016

Mo 31.08.2015 Ernst-Happel-Stadion/Sektor D

Mo 07.09.2015 20., 21., 22. Bezirk ausgenommen Kurse in der
Brigittenauer-Lande

Mo 14.09.2015 Trainingsbeginn in den Turnséalen in der Brigittenauer-Lande

Do 17.09.2015  Trainingsbeginn Ballett

Stadionsperren:
Sa 05.09.2015
Mo 12.10.2015

Mi 04.11.2015  28. Ordentliche Mitgliederversammlung
Sa 07.11.2015  After-Halloween-Party
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