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Liebe Freunde!

Nach einem — rein wettertech-
nisch — ein wenig durchwachsenen
Sommer freut sich ,natiirlich®
jeder dariiber, dass die Zeit der ge-
schlossenen Turnséle ein Ende hat
und wir — endlich - wieder unseren
Sportarten fronen diirfen.

Bevor es aber wieder losgeht,
mochten wir euch mit allen wich-
tigen Informationen fiir das neue
Sportjahr versorgen! Besonders
hinweisen mochte ich euch auf das
Sportprogramm in der Heftmitte
und die Flohmarktankiindigung.

Zu guter Letzt darf ich euch noch
auf die gednderten Biirozeiten hin-
weisen und Andrea Denk herzlich
begriiBen, die ab September unser
Biuroteam verstarken wird!

Somit bleibt mir nur, euch ein
verletzungsfreies und erfolgreiches
Jahr zu wiinschen!

Alles Liebe
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*NEU IM PROGRAMM*

Riickenfit im Stadion im 2. Bezirk, Meiereistral3e 7/Sektor D
ab Mittwoch, den 1. Oktober 2014, 17:15 - 18:15 Uhr.

Kursleiterin: Gertraud Franzan (Ruckenfitinstruktor)

Ziel: Wir werden mit entsprechendem Training die Stutzfunktion der
Muskulatur verbessern, wodurch Ruckenproblemen, Haltungs- und
Uberlastungsschaden vorgebeugt wird.

Beckenbodenfit im 20. Bezirk, Dammstrafle 7-9,
ab Donnerstag, den 2. Oktober 2014, 16:15 - 17:15 Uhr.

Kursleiterin: Gertraud Franzan (Beckenboden-Basic Coach)

Ziel: Jede(r) kann den Folgen eines schwachen Beckenbodens mit
entsprechendem Training entgegenwirken. In dieser Einheit werden
wir den Beckenboden kennenlernen, wahrnehmen, kraftigen und ein
beckenbodengerechtes Verhalten im Alltag lernen.

e d o

Wir bitten um Anmeldung bis 29. September 2014!
Die neuen Kurse werden
erst ab fiinf angemeldeten Teilnehmern gestartet.



(CEREREE®.

Neue Burozeiten...
...ab September 2014
Montag bis Freitag: 09.00 - 12.00 Uhr

Mittwoch: 15.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag: 16.00 - 19.00 Uhr

Aktionssemester

Ab dem Wintersemester 2014/15 kosten folgende Kurse statt
123 € nur noch 108 €:

Montag 18.00-19.00 Bauch Bein Po Natascha J.
Montag 19.00-20.00 Zumba Natascha J.
Dienstag 19.00-20.00 Zumba Barbara S.
Mittwoch 18.15-19.15 Powerstep Barbara S.
Mittwoch 19.15-20.15 Bauch Bein Po Barbara S.
Samstag 09.30-10.30 Bauch Bein Po Barbara S.
Samstag 10.30-11.30 Zumba Barbara S.
Sonntag 09.30-10.30 Bodywork Barbara S.
Sonntag 10.30-11-30 Powerstep Barbara S.
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*SPORTPROGRANMM WS 2014/2015%

Der Beitritt ist zu jedem Zeitpunkt moglich. Die Anmeldung erfolgt auf
dem von Ihnen ausgewahlten Ubungsplatz.

Die erste Ubungseinheit ist eine gratis ,SCHNUPPERSTUNDE*.

Bei einem Neubeitritt muss eine einmalige Einschreibgebuhr von

€ 15 plus der Semestermitgliedsbeitrag bezahlt werden. Ab dem

2. Semester besteht die Moglichkeit einen gunstigeren Jahresbeitrag
(minus € 14) im Voraus zu bezahlen!

»~MEHR SPORT FUR WENIGER GELD*:

Sie bezahlen bei Belegung von mehreren Kursen den teuersten voll
und fur jeden weiteren nur noch die Halfte des Jahresbeitrages.

FIT-SAISONKARTE:

€ 275 pro Saison fur die Angebote im 20. Bezirk,
plus Einschreibgeblhr € 15

€ 399 pro Saison fur die Angebote im 20. und 2. Bezirk,
plus Einschreibgeblhr € 15

Ausgenommen von der FIT-SAISONKARTE sind
Ballett, Badminton, Basketball, Karate, Leichtathletik,
Volleyball, Sportakrobatik,
sowie die ,Sommerangebote*!

FIT10-CARD:
10 Fitsporteinheiten um € 78

Weitere Inormationen finden Sie auf unserer Homepage

www.uab.at



4 01 [ 16301800 | Balispiele fur Kinder (FFO) | 20. Brig Lande 66/TS2

B0 |17151815 | Karato Neustarier [ 20, Pochlamsiraie 12| €136 |
D |18151015 | Karate Anfanger |20, Pochlamsiraie 12| €136 |

40 16301800 | Sporiarobatik Bodentumen |22, Simonsgasse23 | € 5
Do |17.001800 |Ballett Anfanger |20, Staudingerg. 6/Part_| €136 |
Do |180019.00 | Ballett Forigeschritiene 2| 20, Staudingerg. 6/Part._| €136 |
Do |19002030 |BalletElie |20, Staudingerg. 6/Part_| €136 |
Do |160017.30 | Sportakrobatk Anfenger [ 22 Simonsgasse2s | €145 |

16.30-17.30 | Kleinkinderturnen 3-6 Jahre | 2., Ernst-Happel-Stadion/ | € 70
Sektor D

€150 |
m \
Do |18151015 | Karate Anfanger  [20, Pochlarnstraie 12 | €136 |
Do | 19.15-2015 | Karate Forigeschritiene | 20, Pochlarnsiraie 12| €136 |




Erwachsene

Mo | 09.00-10.30 | Ismakogie (FFO) | 20, Dammstrale 7 - 9 €96
Mo | 18.00-19.00 | Wirbelsaulengymnastik (FFO) | 20., Brig.- Lande 66/TS1 €88
Mo | 18.00-19.30 | Dance-Aerobic (FFO) | 20., Greiseneckergasse 29 €88
Mo | 18.00-21.00 | Mix-Volleyball Erwachsene 20., Staudingergasse 6/Part. €88
Mo | 19.30-21.00 | Basketball Méanner 20., Brig.- Lande 66/TS1 €88
Mo | 19.30-21.00 | Bodywork (FFO) | 20, Greiseneckergasse 29 €88
Mo | 19.30-21.00 | Fitsport mit Pilates (FFO) | 20, Staudingergasse 6/1.Stock | €82
Di | 08.30-10.00 | Fitgymnastik Damen 60+ 20., Dammstr. 7- 9 €88
Di | 08.30-10.00 | Nordic Walking + Langsam Laufen | U6 Station Neue Donau

Di | 10.00-11.30 | Gesundheitsgymnastik Damen 20., Dammstr. 7 -9 €88
Di | 18.00-19.30 | Step Basic fur Fortgeschr.  (FFO) | 20., DammstraRRe 7 - 9 €88
Di | 18.00-19.30 | Fit aktiv u. im Gleichgewicht (FFO) | 20., PéchlarnstraRe 14 €88
Di | 18.00-19.00 | Wirbelsaulengymnastik 20, Staudingergasse 6/1 Stock | € 88
Di | 18.30-20.30 | Fuball 20., Brig.-Lande 66/TS 1 €88
Di | 18.30-20.00 | Badminton 21, Jedleseer Strafe 66 - 98 €88
Di | 19.00-20.30 | Fitsport fur Sie + lhn (FFO) | 20., Greiseneckergasse 29 €82
Di | 19.15-20.45 | Fitsport mit Pilates (FFO) | 20.,Staudingergasse 6/1. Stock | € 82
Di | 19.00-21.00 | Mix-Volleyball Erwachsene 20., Robert-Blumg. 2 €88
Mi | 08.30-10.00 | Damengymnastik (FFO) | 20., DammstraRe 7 - 9 €88
Mi | 18.00-19.30 | Fatburning (FFO) | 20, Greiseneckergasse 31 €88
Mi | 19.30-21.00 | Bodywork (FFO) | 20., Greiseneckergasse 31 €88
Mi | 18.45-20.45 | Mix-Volleyball Erwachsene 20., Brig-Lande 66/TS1 €88
Mi | 19.30-21.00 | Damengymnastik (FFO) | 20., Pochlarnstrale 14 €82
Do | 10.30-11.30 | Wirbelsaulengymnastik (FFO) | 20., DammstraRe 7 -9 €88
Do | 18.00-19.30 | Gesunder Rucken m. Pilates (FFO) | 20., PéchlarnstralRe 14 €88
Do | 18.00-19.30 | Damengymnastik (FFO) | 20, Staudingergasse 6 €82
Do | 19.00-20.00 | Zumba 20., Greiseneckergasse 31




KURSE IM TRAININGSZENTRUM STADION
(2. BEZIRK)

Tag | Zeit Kurs Leitung Preis/Sem

Mo | 16.00-17.00 | Wirbelsaulengymnastik  (FFO) | Lieselotte Lackner €108
Mo | 18.00-19.00 | Bauch Bein Po (FFO) | Natascha Johannik €108
Mo | 19.00-20.00 | Zumba (FFO) | Natascha Johannik €108
Di 16.15-17.45 | Aktiv Bewegt (FFO) | Markus Holzweber €175
Di 19.00-20.00 | Zumba (FFO) | Barbara Scharler €108
Mi 16.00-17.00 | Bodywork mit Pilates (FFO) | Gertraud Franzan €108
Mi 17.15-18.15 | Ruckenfit (Beginn: 01.10.14) Franzan Gertraud €108
Mi 18.30-19.30 | Antara (Beginn: 10.09.2014) Beate Traindl €100
Mi 18.15-19.15 | Powerstep (FFO) | Barbara Scharler €108
Mi 19.15-20.15 | Bauch Bein Po (FFO) | Barbara Scharler €108
Do |08.30-09.30 | Fitgymnastik Damen (FFO) | Elisabeth Herndler €88
Do |09.45-1045 | Gesundheitsgymnastik | Elisabeth Herndler €103

fur Sie & Ihn (FFO)

Do | 11.00-12.00 | Step Basic Anfanger (FFO) | Elisabeth Herndler €108
Do 16.15-17.45 | Aktiv Bewegt (FFO) | Markus Holzweber €175
Do |[16.30-17.30 | Kleinkinderturnen 3-6 Jahre Elisabeth Herndler €70
Sa 09.30-10.30 | Bauch Bein Po (FFO) | Barbara Scharler €108
Sa 10.30-11.30 | Zumba (FFO) | Barbara Scharler €108
So 09.30-10.30 | Bodywork (FFO) | Barbara Scharler €108
So 10.30-11.30 | Powerstep (FFO) | Barbara Scharler €108

Roter Balken = Authahmestopp

Blauer Balken = Anmeldung erforderlich!

Diese Kurse wurden mit dem Qualitatssiegel

,Fit fur Osterreich® (FFO)
ausgezeichnet!

Fur die Sparten Athletics, Basketball, Geratturnen und Volleyball
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finden Sie die Trainingszeiten auf der Homepage:

www.uab.at

Weiters steht Ihnen das UAB-BUro fur nahere Ausklnfte
zur Verfigung. (Tel.: 01/332-40-17)




2" grofe
Hallowe® Bporty

fir Kinder von 3- 10. Jalren
SuRes oder Saures - erturne dlee SuBigkeiten

L Eintritt: Klnder 6/€/ Vorverkauf 5 €
 Erwachsene 4 €l Vo’rver{fat;f? 3

- SPORT
union

wien BRIGITTENAU

lf_ y ' | | Programm: |
¥ Begrijl'&ung o ﬁqhib%teli*bahn C) }
[ He»xeqtanz
/| Kiirbisbemalen "ok Air
Halloweenkintaggie) {ombola [
-i »
h
\ Bitte mitiljlurnschuhen kommen! {‘&" A
1 Karten\; ] auf ab sofort beim Kiitlerturnen:

Montag 16.15 - 17.45 Uhr, Brigittenauer Lande 66, 1200 Wien, Turnsaal 1 bei den Trainerinnen oder
Montag - Freitag: 9.00 - 12.00 Uhr, Mittwoch: 15.00 - 18.00 Uhr, Donnerstag: 16.00 - 19.00 Uhr

im Biro der Sportunion Brigittenau, Ernst-Happel-Stadion/ Sektor D, Meiereistrate 7, 1020 Wien
Kartenreservierungen unter der Telefonnummer: 01/ 332 40 17 oder E-Mail: office@uab.at
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Die, erstmals von Frau Claudia Pdschl geleitete und in Szene ge-
setzte, Ballettauffihrung fand ein durchaus positives Echo bei den
Zuschauern.

Das Corps de ballett zeigte anfangs Aufwarmen, sowie Stangentrai-
ning und beeindruckte in weiterer Folge mit schonen tanzerischen
Variationen zur Musik von Josef Bayer, Nico Dostal und Jacques
Offenbach.

Klassische aber auch nationale Themen begleiteten diesen gelun-
genen Abend.

Andreas Pdschl
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Hintermoos 2014 - 2 tolle Wochen

Schén war's, auch wenn sich das
Wetter von seiner ,abwechslungs-
reichen® Seite gezeigt hat.

Aber mindestens genauso ab-
wechslungsreich war das gebote-
ne Programm:

Tennisturnier der Generationen,
Kindertennisturnier, Klettern,
Federtuchspringen, Morgensport,
Bunte Abende, Tanzabende,
Bingo, Aerobic, Zumba, Tae Bo,
Ruckenfit, Senioren-Spiele,
Tischtennisturniere, Malen,
Volleyballtraining und Spiele,
,kleine“ Wanderungen, Ganzta-
geswanderung, Pool-Relax und
Sonnen, Miha-Bodytec-Training ,
Sauna, Jonglieren & Zirkuskiinste,
Hockey, Trapez, uvm.

Nach den 2 Wochen waren sich
alle einig:

Hintermoos war (wie immer) eine
Reise wert und wir kommen gerne
wieder!

*HINTERMOOS 2014

*




MAXXIMALE

MAXX\iotfion

Performance Fuels

“Vorteile sind abhéngig von der Fahrweise, Motorart, Motoralter etc. und beziehen sich auf einen Vergleichskraftstoff,
der die Mindestanforderungen (ONORM EN 590 bzw. ONORM EN 228) erfiillt.

Unsere zukunftsweisende und einzigartige Kraftstoff-Technologie
bringt Sie weiter: MaxxMotion Performance Kraftstoffe von OMV
reinigen den Motor von innen, verhindern die Bildung neuer Ablagerungen
und vermeiden Korrosion. Das bedeutet optimale Leistung bei

geringerem Verbrauch und langere Lebensdauer des Motors.

MOVING
LIFE

www.omv.at

\i‘ OMVTankstellenOesterreich



FLOHMARKT

DER SPORTUNION BRIGITTENAU
1200 WIEN, DAMMSTR. 7 -9

Samstag, 08. November 2014
08.30 bis 17.00 Uhr

Wir sammeln:
Haushaltsgerate, Bucher, Schallplatten, Spielzeug, Sportgerate,
Bilder, Radios und vieles mehr!

Sammelort:
1200 Wien, Dammstr. 7 - 9

Samstag: 04. Oktober 2014 10.00 - 12.00 Uhr
Samstag: 11. Oktober 2014 10.00 - 12.00 Uhr
Samstag: 18. Oktober 2014 10.00 - 12.00 Uhr
Samstag: 25. Oktober 2014 10.00 - 12.00 Uhr
Freitag: 31. Oktober 2014 15.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch: 05. November 2014 10.00 - 15.00 Uhr
Donnerstag:  06. November 2014 10.00 - 15.00 Uhr
Freitag: 07. November 2014 10.00 - 15.00 Uhr

Abholservice: Tel.: (01) 33240 17

Wir danken fiir alle Spenden!
Der Reinertag wird fur die karitative Betreuung von Kindern und
Jugendlichen verwendet!







*Termine®

ab Mo 25.08.2014 Ausgabe der
Trainingsunterlagen an alle
Mitarbeiterlnnen im UAB-Buro 1020 Wien,
Ernst-Happel-Stadion, Meiereistr. 7,
taglich zu den Burozeiten!

. |Betriebsbeginn WS 2014/2015

Mi 10092014  [Antara |

Fortbildungsveranstaltungen fiir

Mitarbeiternnen
Sa 20. + S0 21.09.2014 Impuls-Seminar Kinderturnen

Sa 08.11.2014 BINSPI - Bewegungsinspiration

Sa 08.11.2014 Flohmarkt |
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