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,Prasidiale Worte*

Liebe Freunde!
,Danke” ist das Wort der Stunde,...

Danke an alle Mitarbeiter, die unseren Mitgliedern tolle Sporterlebnis-
se vermitteln, danke an unsere Sportler, die fantastische Ergebnisse
PeitW'ettkémpfen erzielen und so unseren Verein - nach aulden - ver-
reten!

Das grofste DANKE mochte ich aber an jene richten, die unermudlich
im Hintergrund arbeiten und einen reibungslosen Ablauf aller Ver-
einsaktivitaten erst ermdglichen! In diesem Zusammenhang darf ich
euch auf einen Artikel Uber den Flohmarkt hinweisen.

Ich hoffe, einige von euch bei unserer Weihnachtsfeier personlich be-
grulen zu durfen - wer dafir keine Zeit hat, dem mochte ich, schon

Jjetzt, alles Liebe zu Weihnachten und einen guten Start ins Jahr 2013
wunschen!

R Sph—

Ronny Spitz
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BODYART

In diesem Kurs geht es um die Kunst, mit gezielten Ubungen aus
verschiedenen Bereichen, seinen Kdorper zu kraftigen und
beweglicher zu machen. Es geht darum, sich wieder auf sich selbst
und sein eigenes Wohlbefinden zu konzentrieren. Neben der Ver-
besserung des Koérpergeflhls ist Spal} ein wichtiges Ziel!

Ich freue mich auf Dich!

Wann: Freitag 15.02.2013
09.15-10.15

Wo: Ernst-Happel-Stadion
Meiereistralte 7
1020 Wien

Kosten: € 108/ Semester

Leitung: Bettina Schorn

YOGA

Yoga ist ein praktischer Weg zu Wohlbefinden und innerem Frieden.
Im Mittelpunkt stehen die ,Asanas®, das sind dehnende, teils ruhige,
teils dynamische Korperstellungen und das bewusste Atmen. In die-
sem Kurs wird Wert auf richtiges Aufwarmen, Mobilisieren, Kraftigen
und die richtige Ausfuhrung der Uberlieferten Techniken gelegt.

Wann: Montag ab Februar 2013
14.15 - 15.45 Z2
/\(?j Wo: Ernst-Happel-Stadion

€ 125/ Semester

S
/ )‘\;7 Meiereis_,trafse 7 )\ ~
éf\/ 1020 Wien [J)Q
Kosten:
\ Leitung: Olga Kuchko _l‘;\,\

N s



In dieser Stunde wird Koordination, Beweglichkeit, Konzentration,
Korpergefuhl in spielerischer Form geférdert.

Wann: 21. Februar 2013
Donnerstag von 16.30 -17.30

Wo: Ernst-Happel-Stadion/Sektor D
Meiereistralte 7
1020 Wien

Leitung: Elisabeth Herndler

Kosten: € 67/ Semester

Nahere Informationen zu den drei Kursen gibt es im Blro,
Voranmeldungen erforderlich. (01/332 40 17)




Vaouveibinachtliches Beisammensein
im Ewnst-Fappel-Stadien
Begriifung
Ehungen
Weinachtsgeschichte

Fiin die musifalische Begleitung unserer Feien sorngt $
Vanessa Zips.

Wir freuen uns auf euer Kemmen!
(Voranmeldung evbieten )

llen Mitarbeiterinnen, Mitarbeitenn und
Mitgliedern, die an unserem Beisammensein nichit
neues Jahir!

Guibliche Weiinachten wiinscht
Sportunion Brigittenaw




Samstag, 12. ':0 um 14:30

DOMINIK - HOFMANN - HALLE

iff Karl Sei )
erstrafLe

1210 WIEN 5‘

Die Sektion Badminton der Sportunion Alt-Brigittenau veranstaltet
wieder ihr jahrliches Badminton-Einzel-Turnier. Durchgefihrt werden
ein Damen- und ein Herrenbewerb, jeweils mit Vereins- und Gaste-
klassenwertung.
Der Turniermodus wird basierend auf den Teilnehmerzahlen kurz vor
Turnierbeginn festgelegt, da aber jeder Platz ausgespielt wird, hat
jeder Teilnehmer mindestens vier Spiele.
Far alle aktiven und unterstutzenden UAB - Mitglieder betragt die
Nenngebihr 5,- EUR , fiir die Teilnehmer der Gasteklasse 10,- EUR.
Die Siegerehrung findet direkt nach dem Turnier in der Pizzeria CARA
MIA (Pragerstr.) statt.
Anmeldung bei: Georg FRANSCHITZ

Tel.: 0650 /49 47 324

e-mail: badminton@uab.at

Spielerinnen und Spieler aller Leistungsklassen sind herzlich will-

kommen.
www.uab.at
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HINTERMOOS-TREFFEN

Auch im Jahr 2013 freue ich mich, euch beim traditionellen
Hintermoos-Treffen
am Samstag, dem 12.01.2013
um 16.00 Uhr,
in Hagenbrunn, Schlossgasse 28
beim Heurigen - Michael FISCHER

begrufllen zu kdnnen.

Naturlich folgt, wie jedes Jahr, eine personliche Einladung, aber auch
alle anderen Mitglieder sind herzlich willkommen.
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wien BRIGITTENAU

Kinderfaschingsfest

fur Kinder zwischen 2 -10 Jahre
® Spiclen ® Tanzen ® Sport @

Wann: Samstag, 26. Janner 2013
15.00 - 18.00 Uhr
Wo: Ernst-Happel-Stadion / Sektor D
Meiereistral’e 7, 1020 Wien
Eintritt: Kinder 6 € / Vorverkauf 5 €
Erwachsene 4 € / Vorverkauf 3 €

Programm:

Begrafiung
Ballettvorfiihrung
Mini-Disco
Kinderzumba
Tolle Stationen im Turnsaal
Bastel- und Schminkecke

Grolde Tombola
Buffet

Kartenvorverkauf ab sofort beim Kinderturnen:

Montag 16.00 - 17.30 Uhr und Dienstag 16.15 - 17.45 Uhr, Brigittenauer Lande 66, 1200 Wien, Turnsaal 1

bei Frau Claudia Wirtl und Frau Elisabeth Herndler oder

Montag - Freitag: 9.00 - 12.00 Uhr, Dienstag - Donnerstag 15.00 - 16.00 Uhr

im Biro der Sportunion Brigittenau, Ernst-Happel-Stadion/ Sektor D, Meiereistral’e 7, 1020 Wien 9
Kartenreservierungen unter der Telefonnummer: 01/ 332 401 7 oder E-Mail: office@uab.at



BASKETBALL

OMS Hauptrunde
Spiele gegen Wels, Gussing und LZ Tirol

Unser erstes Spiel im unteren Play-off der
Hauptrunde bestritten wir am 26.10. wieder ge-
gen Wels. Stark ersatzgeschwacht reisten wir zu
der fir OMS ungewdhnlichen Spielansetzung um
19.00 Uhr, mit Arslan, Pavlo und Philipp fehlten
drei Starting-Five-Spieler.

Dementsprechend gering schatzten wir unsere
Chancen ein, hatten wir doch vor zwei

Wochen, wenn auch in einem bedeutungslosen
Spiel, deutlich gegen Wels verloren. Ziel war es,
eine bessere Performance abzuliefern und das
Spiel so lange wie mdglich offen zu gestalten. Dies
gelang uns nur bedingt, zu rasch gaben wir uns
auf: Turnover am

laufenden Band, zu viel und zu langes Dribbling
und wieder einmal eine inferiore Chancenaus-
wertung fihrten dazu, dass wir bereits zur Pause
chancenlos zuriicklagen. Leider

schafften wir es nicht, uns flr die zweite Halbzeit
zu motivieren und gingen sang- und

klanglos unter. Mit ca. 50 Punkten fiel die
Niederlage viel zu hoch aus! Enttduscht traten wir
die Heimreise an mit dem Vorsatz, am Sonntag
gegen Gussing mit mehr Herz und Hirn zu spielen.

Das Spiel am 28.10. gegen Gussing war unser
erstes Heimspiel in dieser OMS-Saison. Um die
Bestimmungen der OMS zu erfiillen, mussten wir
noch einige Vorbereitungen treffen, von Tischorga-
nen Uber die vorgeschriebene Anzahl von Ballen bis
hin zur Apotheke. Um 16.00 Uhr fand der Sprung-
ball in der Steigenteschgasse statt.
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Wieder verabsaumten wir es, unsere Chancen effizient zu verwerten. So
betrug unsere Fuhrung zur Pause nur rund 10 Punkte statt moglicher rund
20 Punkte. Glssing wird immer starker, das Fehlen von 2 Key-Playern
beginnt sich schon langsam bemerkbar zu machen, die Defense lasst an
Intensitat leider nach und auch in der Offense treffen wir oft die falsche
Entscheidung: ungenaue Passe, Wirfe ohne Rebound und kein Zug zum
Korb.

So gelingt es den Knights, das Spiel zu drehen. Leider kbnnen wir nicht
mehr zusetzen, auch machen uns Foulprobleme zu schaffen. Schlussend-
lich geht ein Spiel, das wir eigentlich schon im Griff gehabt haben, durch
eigenes Verschulden verloren. Schade, dass wir ein Match gegen einen
mehr als schlagbaren Gegner, selbst ausgeschiittet haben!

Mit der bitteren Niederlage gegen Gulssing im Gepack traten wir am 4.11.,
diesmal bis auf Arslan fast vollstandig, die Reise nach Innsbruck an, wo
das LZ Tirol auf uns wartete. Treffpunkt war zu friiher Morgenstunde, nam-
lich um 6.45 — Abfahrt des Zuges um 7.14. Bis in die Zehenspitzen mo-
tiviert, starteten wir nach einer 4 % stindigen Zugfahrt gegen die Tiroler
Landesauswahl: aggressiv, spritzig und konzentriert. Mit viel Druck setzten
wir den Innsbruckern zu und verwerteten unsere Chancen diesmal sicher.
So konnten wir uns zur Pause mit 20 Punkten absetzen. In der zweiten
Halbzeit fielen wir vor allem in der Defense leider zurtick, zu viele Fehler
und zu langsam auf den Beinen und auch in der Offense spielten wir zu
kompliziert — der Vorsprung schmolz auf magere 5 Punkte. Dann erkann-
ten wir den Ernst der Lage und schalteten einen Gang hdher. Unsere gute
Defense, die die Gegner immer wieder zu Schrittfehlern zwang, wurde von
den Refs leider nicht immer belohnt. Auch in der Offense fanden unsere
Wirfe immer wieder das Ziel und wir konnten wieder einen 10-Punkte-
Vorsprung herausholen, den wir bis zum Ende sicher hielten. Unser erster
Sieg in der OMS, der uns fiir die kommenden Aufgaben Selbstvertrauen
geben sollte.

Alex Traxler

1"



ERGEBNISSE UNSERER LEICHTATHLETEN

Osterreichische Staatsmeisterschaften in Wels (25.08.2012):

3x1000m, Mannlich Jugend U20
3. Sinn Luca (1996), Poller Benjamin (1995), Bertram Mirko (1994)

Oster. Halbmarathon- Staatsmeisterschaften in Wien (01.09.2012):
1. Auner Gerhard AK 65 mannlich

Osterreichische Junioren (U20)

- und Schiilermeisterschaften (U16) in der Siidstadt (08.09-09.09.2012):
1000m, Mannlich U16

4. Gstaltner Lukas

3000m, Mannlich U16

4. Falk Sebastian

3000m, Weiblich.
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KIWI-SPORTDAYS

Viele Sportarten waren heuer bei den KIWI-Sportdays am
5.10.2012, der KIWI Kinder in Wien) Kindergarten und Horte im
Prater zu entdecken.

Auch wir hatten eine Station mit Sprungbrett, Kasten, Rollbrettchen,
Gleichgewichtsubungen, Dosenwerfen und Geschicklichkeitspar-
cours.

Bei traumhaften spatsommerlichen Temperaturen fanden sich tber
1.000 Kinder und Eltern bei beiden Sporttagen auf der UNION
Sportanlage und am Sportplatz des Wiener Atletiksport Club im Pra-
ter ein. Auf die Kinder wartete eine tolle Auswahl an Sportarten aus
dem umfangreichen Sportangebot der SPORTUNION Wien. Unter
anderem gab es Airtrackturnen, Kampfsport, Landhockey,
Kinderturnen, Volleyball, Basketball, Fuball, HipHop-Dance,
Geschicklichkeitsparcours, Slacklining und vieles mehr.

Eréffnet wurden die Veranstaltungen von der Gemeinderatin, Land-
tagsabgeordneten und Geschaftsfiuhrerin von Kinder in Wien,
Monika Riha und dem Prasidenten der SPORTUNION Wien

HR Prof. Walter Strobl.

(13
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BALLETTAUFFUHRUNG 2012

58 Beine schwebten am 29. Juni 2012 Uber die Buhne, um das
Publikum mit ihnrem Kénnen zu verzaubern. Dass es ihnen gelungen
war, zeigte der begeisterte Applaus der Zuschauer nach den beiden
Stucken L’Arlésienne und Petruschka im Haus der Begegnung.

Beschwingt durch die Musik von George Bizet wetteifern die drei
Herren um die Gunst der Madchen im Stlck L’Arlésienne. Diese
weigern sich zuerst, konnen dem Charme der Herren und ihrem tan-
zerischen Werben dann aber doch nicht widerstehen. Die Madchen
in Gran lockern die Stimmung zwischen den Herren und ihren Aus-
erwahlten auf und auch die Blumen tragen viel zur fréhlichen Atmo-
sphare bei. Manner und Madchen tanzen zusammen und bilden so
ein fabelhaftes Schlussbild.

Dass sich das harte Training unter der Leitung von Frau Jitka Ze-
zula gelohnt hatte, zeigte sich auch im zweiten Stuck des Abends,
Petruschka von Igor F. Strawinsky. Petruschka ist eine Puppe, die
gemeinsam mit der Ballerina und dem Mohr vom Scharlatan, dem
Jahrmarktsbesitzer, gebaut und belebt worden war. Die wunder-
schone Ballerina wird sowohl von Petruschka als auch von Mohr
verehrt.

14
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Beide freien sie um die Gunst der Puppe, Uberall, auch auf dem
Jahrmarkt. Auf dem Jahrmarkt geht es hoch her: Stralentéanze-
rinnen zeigen ihre Kunst, welche die Manner sehr erfreut, und die
Kasperl tanzen fréhlich tGber den Platz. Dieses bunte Treiben wird
jedoch Uberschattet, als der Konkurrenzkampf zwischen Petruschka
und dem Mohr eskaliert. Es kommt zu einer gewalttatigen Auseinan-
dersetzung, die damit endet, dass der Mohr Petruschka mit einem
Dolch ersticht. Doch noch als Geist zeigt Petruschka dem Mohr eine
lange Nase.

Dies war auch die Abschiedsvorstellung einiger langjahriger Tan-
zerinnen, die seit frihester Kindheit bei Frau Zezula eifrig gelernt
haben und in den letzten Jahren die Ballett-Elite angefuhrt haben.
Dadurch haben sich Natascha Johannik, Jenny Steiner, Julia Schink
und Alexandra Poschl unseren Dank und besonderen Applaus ver-
dient.

Schett Lisa-Marie

15
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FLOHMARKT 11/2012

Alle Jahre wieder (und das 2x) trifft sich eine verschworene Ge-
meinschaft, die es sich zur Aufgabe gemacht hat, den Verein mit der
Durchfiihrung eines Flohmarktes zu unterstitzen!

Und.... das gelingt ihr sehr gut!

Herzlichen Dank an alle Mitarbeiter und Helfer, die zum Gelingen des
Flohmarktes beigetragen haben - ohne euch geht’'s nicht!
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PHYSIORAUM ZU VERMIETEN

Interessierten Sportmedizinerinnen,
Physiotherapeutinnen, Masseurinnen,
Ernahrungswissenschafterinnen, etc.
bietet die Sportunion Brigittenau die
Méoglichkeit, sich ab sofort halb- oder
ganztageweise an unserem neuen
attraktiven Standort im
Ernst-Happel-Stadion (Sektor D)
einzumieten.

Die Anlage ist so konzipiert, dass

neben einem umfangreichen Sportan-
gebot auch ein qualifizierter sportmedi-
zinischer sowie gesundheitsbezogener
Schwerpunkt gesetzt wird.

Geboten wird

- ein zweckmafig und funktionell modern eingerichteter Behandlungsraum
(ca. 23m?) inkl. Waschbecken, héhenverstellbare Therapieliege,
Schreib  tisch und Wandregal

- Strom und Heizung

- freier Internetzugang (fair use)

- kostenlose Mitbenutzung der Gemeinschaftsraume
(Come-Together-Area, Kuche, Garderoben, Duschen, Toiletten)

- kostenlose Benutzung der Sportanlagen
(Gymnastikraum mit ca. 100m?  sowie Ballspielhalle mit ca. 362m?)
bei Verfugbarkeit

- kostenlose Benultzung der Sportgerate (bei Verfugbarkeit).
Die gesamte Anlage ist behindertengerecht ausgebaut und wurde
vollig neu adaptiert.

Die monatliche Miete fiir einen fixen Halbtag betragt 120 EUR, flr einen
ganzen Tag 220 EUR. Es besteht weiters die Mdglichkeit zur alleinigen und
unbegrenzten Nutzung (Preis auf Anfrage).

Néhere Auskiinfte gibt es in unserem Biiro. (01/332 40 17)
17
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KINDERGEBURTSTAGE BEI UAB

FUr Kinder von 3 bis 12 Jahren werden Kindergeburtstage vol-
ler Spiel, Spal® und Spannung angeboten!

Eine kompetente Betreuerin organisiert, gestaltet und leitet ein
ganz besonderes Fest fur lhre Kinder und deren Freunde, wo-
durch Sie als Eltern entlastet werden und sich stressfrei zu-
rickziehen konnen.

Beginn: Ab sofort, an Wochenenden

Ort: 2., Meiereistralle 7
Ernst Happel Stadion/ Sektor D
UAB-TRAININGSZENTRUM STADION

Kosten: 35 € Saalmiete (kleiner Saal)
45 € Saalmiete (grofRer Saal)
+ 9 € pro Kind (zzgl. Torte nach Bedarf)

Mindestteilnehmer: 8 Kinder

Leitung: Kienast Monika
monika.kienast@hotmail.com

* N Tel.: 0676/464 93 20

Anmeldungen werden ab sofort von Fr. Kienast bzw. im UAB-
Blro unter der Telefonnummer (01) 332 40 17 gerne entgegen-
genommen.
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Mo 03.12.2012
Di 04.12.2012

Do 06.12.2012

Fr 14.12.2012

Mo 16.12.2012

Fr 14.12.2012
Mo 23.12.2012

Mo 07.01.2013
Sa 12.01.2013

Sa 12.01.2013
Sa 26.01.2013

So 14.07.2013
Sa 27.07.2013

Sa 03.08.2013
Sa 17.08.2013

Redaktionsschluss fir UAB-News Nr. 1/2013: 28. Januar 2013
Herausgeber, Medieninhaber und Hersteller:
Sportunion Alt Brigittenau,

1020 Wien, Meiereistralle 7,
Ernst-Happel-Stadion / Sektor D

Tel.: (01) 332 40 17

Email: office@uab.at

www.uab.at

Bankverbindung: Erste Bank, Konto-Nummer 053-18661

Terminubersicht

Nikolofeiern .
Fiir die Kinder der Ubungsplétze von:

Elisabeth HERNDLER
Monika KIENAST

Manuela KRAUS
Ing. Herbert KERSTNER

Jitka ZEZULA
Norbert KLENKHART
Samir SIJAMIJA

Vorweihnachtliche Feierstunde
Ort: Ernst-Happel-Stadion/ Sektor D
1020 Wien, Meiereistralle 7

Beginn: 19.00 Uhr

Auszahlung der Platzleiterentschadigung

UAB-Biro: 1020 Wien, Meiereistralle 7
18.00 - 19.00 Uhr

Ende des Sportbetriebes:
20. Bezirk
Stadion

Beginn des Sportbetriebes:
20. Bezirk, im Stadion laut Aushang

Badminton-Vereinsmeisterschaft
Beginn: 14.30

Hintermoos-Treffen
Kindermaskenball (siehe Artikel)

Sommersportwochen
Hintermoos

Sommersportwochen
Hartberg




