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Liebe Freunde!

Hoffentlich habt ihr den Sommer 
gut überstanden…

Alle Jahre wieder ist es nun an 
mir, euch einen guten Start ins 
neue Sportjahr zu wünschen!
Im Heftinneren darf ich euch be-
sonders auf die anstehende Ge-
neralversammlung und die „Hallo-
ween-Party“ hinweisen.

Möge euch der Elan erhalten 
bleiben und möget  ihr alle eure 
sportlichen Ziele erreichen – in 
diesem Sinne wünsche ich euch 
ein abwechslungsreiches, erfolg-
reiches und – vor allem – verlet-
zungsfreies Sportjahr!

Alles Liebe





Wirbelsäule
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Wirbel für Wirbel 60+ und mehr
Vor fünf Jahren habe ich euch meine unglaublichen Stehaufmännchen schon ein-
mal vorgestellt, heute kommt hier wieder ein Lebenszeichen aus der Pöchlarn-
straße. Und was für eines! Die Freude am Turnen kann unschwer von dem Foto 
abgelesen werden, dabei ist unsere Älteste 87 Jahre alt! Krankheit und  Sorgen 
lassen auch uns nicht aus, doch kaum ist das Schlimmste überstanden, ab in den 
Turnsaal! 

Darauf  bin ich ein Bisschen stolz, denn offenbar ist uns gemeinsam im Laufe 
der Jahre eine Mischung aus guter Stimmung und ausgewogenem Bewegung-
sangebot gelungen, welche die Freude an der Turnerei nicht erlahmen lassen. Wir 
kämpfen noch immer an gegen muskuläre Defi zite, bemühen uns ab Weihnachten 
um eine gute Strandfi gur für den kommenden Sommer und helfen der Motorik mit 
diversen Gerätschaften auf die Beine, Gleichgewicht wird nicht vernachlässigt. Da 
kann man einfach nicht altern in der Brigittenau, höchstens etwas älter werden. 

Bedanken möchte ich mich an dieser Stelle bei unseren vier unverzagten Herren, 
sie nehmen es Woche für Woche mit einer erheblichen weiblichen Übermacht auf 
und sind inzwischen zu unverzichtbaren Helfern beim Aufstellen und Wegräumen 
der Turngeräte geworden. 

Nach den vielen Jahren im turnerischen Umgang mit Seniorinnen und Senioren – 
bin selbst eine  – weiß ich, dass es in jedem Alter durch gezielte, angemessene und 
einiger Maßen regelmäßige Bewegung möglich ist, unseren Körper in Schwung zu 
bringen und auch in Schwung zu halten. Ich kann nur jedem aus unserer Alters-
klasse raten, die Schwellenangst zu überwinden und einen Turnsaal samt TrainerIn 
– wenn auch nach Jahren oder vielleicht gar zum ersten Mal – aufzusuchen. Über 
das Angebot der UAB informieren das Internet, divers Aushänge sowie die beiden 
liebenswürdigen Damen in unserem Büro. Na, dann los, jetzt seid ihr noch Unbe-
wegten am Zug!

  M��i� 



Volleyball
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Überraschend erfolgreiche Saison 2016/2017
In einem der ersten Trainings im Herbst 2016 brachte Spartenleiter Tom Huber den Damen 1 
ein Geschenk für das Erreichen von Wr. Meistertitel und Wr. Cup in der Saison 2015/16: ein 
schwarzes T-Shirt mit dem Aufdruck: „Wiener Volleyball Meister + Cupsieger 2016/2017 UAB“. 
Fröhlich zogen es einige Damen sofort im Training an, aber Moment – 2016/2017?! Lachend wur-
de festgestellt, dass das natürlich ein Irrtum war und es eigentlich um die Saison 2015/16 ging, 
man dies jedoch gleich als Zielvorgabe für die gerade beginnende Saison nehmen könnte. 

Zu diesem Zeitpunkt waren die Voraussetzungen jedoch denkbar schlecht: unsere langjährige 
Mittelblockerin und Organisatorin der Mannschaft Gisl Neiss hat nach dem Cupfi nale 2016 ihre 
Volleyballkarriere beendet. Und leider laborierten einige Spielerinnen an Verletzungen, darunter 
unsere wichtigste Annahme- und Verteidigungsspielerin Aida Hamidovic, unsere Stimmungska-
none Sissi Speiser und unsere Neo-Organisatorin Sylvia Waldstätten. Das führte dazu, dass wir 
zu Beginn der Saison gerade einmal zu sechst 
oder siebt bei den Spielen vertreten waren. 
Später erwischte es dann leider auch noch die 
gute Seele unseres Teams - Schlapfi  Blach. 
Nora Westphal ging im Winter in Karenz und 
sorgte für den dringend notwendigen Volley-
ballnachwuchs – herzliche Gratulation an die-
ser Stelle!

Glücklicherweise blieben ein paar Spiele-
rinnen mehr oder weniger verletzungsfrei und 
so bestritten unsere Mittelblockerin Agnes 
Wohanka, unser Sprungfl oh Bibi Batik, unsere 
Neo-Organisatorin Chrisi Gschweidl, unsere 
Außen- und Annahmespielerin Dunja Nakalamic, unsere Zuspielerin Sandi Huber sowie unser 
Neuzugang in der Mitte, Petra Pudleiner, die ersten Meisterschafts- und Cupspiele überraschend 
erfolgreich.  

Im Laufe der Saison konnten erfreulicherweise auch neue Spielerinnen dazugewonnen werden: 
unsere immer gut gelaunte Julia Wohanka, unsere universal einsetzbare Anja Adamovic, unser 
Aufschlagswunder Bianca Leißer und unsere stets alles gebende Eli Rokita brachten frischen 
Wind in das Team und steigerten die Anzahl der Match- und Trainingsanwesenden. Weiters halfen 
uns alt bekannte Gesichter in der Not: Claudia Gavac und Eva Hainzl dirigierten erfolgreich das 
Spiel während Sandis Abwesenheiten. 

Und so kam es, dass wir nun mit einem Tabellenvorsprung von 15 Punkten die Wr. Landesliga 
und ungeschlagen den  Wr. Cup gewinnen konnten. Das „irrtümlich“ zu Saisonbeginn gesetzte 
Ziel wurde erreicht!!!!! Mehr denn je mussten wir jedoch in der vergangenen Saison als Team zu-
sammenhalten, uns neu organisieren, Verletzungen und Abgänge kompensieren, uns gegenseitig 
motivieren, uns teilweise selbst trainieren, neue Spielerinnen blitzschnell anmelden…  

Darum an dieser Stelle ein großes DANKESCHÖN an alle unsere Spielerinnen, unseren Trainer, 
unsere Fans und den Verein für ihren Einsatz und ihr Engagement! Und ein spezieller Dank an 
Tom für die Zielvorgabe zu Saisonbeginn ;-) 



Flohmarkt
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Flohmarkt 2.0 - eine Erfolgsstory!
Mit tatkräftiger Unterstützung der routinierten aber auch der neuen 
Mitarbeiter wurde auch die 2. Aufl age unseres „Flohmarkt-Neu“, am 
1. April,  ein voller Erfolg. 

Aus organisatorischen Gründen werden wir auch weiterhin einmal 
im Jahr einen Flohmarkt veranstalten und zwar im Frühjahr. 

Wir danken allen für ihre Spenden und bitten euch, auch weiterhin 
so fl eißig zu sammeln. 
Derzeit können wir aber keine Sachspenden entgegen nehmen, 
da wir keine Lagermöglichkeit haben. Die nächsten Abgabetermine 
werden im Frühjahr 2018 rechtzeitig bekannt gegeben.

Ein großes Dankeschön geht auch an alle, die ihre Zeit in Vorberei-
tung und Durchführung investiert haben. 
Wir freuen uns schon auf unseren nächsten Flohmarkt  und hoffen, 
dann wieder mit eurer Unterstützung rechnen zur dürfen. Den Ter-
min werden wir euch rechtzeitig mitteilen.

                                E�is��e��                                



BRIGITTENAU

KURSPROGRAMM
WINTERSEMESTER 2017/2018WINTERSEMESTER 2017/2018WINTERSEMESTER 2017/2018WINTERSEMESTER 2017/2018WINTERSEMESTER 2017/2018

Kinder und Jugendliche

Tag Zeit Kurs Ort
Preis/
Sem.

€

Mo 16.15-17.15 Kleinkinderturnen 3-6 Jahre 2., Ernst-Happel-Stadion
     Sektor D 75 

Di 16.30-18.00 Ballspiele für Kinder (FFÖ) 20., Brig.-Lände 66/TS1 79 
Di
Do

17.15-18.15
17.15-18.15 Karate Neustarter 20., Pöchlarnstraße 12 145

Di
Do

18.15-19.15
18.15-19.15 Karate Anfänger 20., Pöchlarnstraße 12 145

Di
Do

19.15-20.15
19.15-20.15 Karate Fortgeschrittene 20., Pöchlarnstraße 12 145

Mi 17.15-18.15 Zumba Kids ab 6 Jahre 2., Ernst-Happel-Stadion
     Sektor D 79

Do 18.00-19.00 Zumba Kids ab 6 Jahre 20., Greiseneckergasse 31 79

Do 16.30-17.30 Kleinkinderturnen 3-6 Jahre 2., Ernst-Happel-Stadion
     Sektor D 75

Für die Sparten, Athletics, Basketball, Gerätturnen, Sportakrobatik und
Volleyball fi nden Sie die Trainingszeiten und Preise auf der Homepage:

www.uab.at
Weiters steht Ihnen das UAB-Büro für nähere Auskünfte zur Verfügung.



Erwachsene
Tag Zeit Kurs Ort

Preis /
Sem.

€

Mo 09.00-10.30 Ismakogie                                (FFÖ) 20., Dammstraße 7 - 9 103

Mo 18.00-19.00 Wirbelsäulengymnastik            (FFÖ) 20., Brig.- Lände 66/TS1 93

Mo 18.00-19.30 Dance-Aerobic                         (FFÖ) 20., Greiseneckergasse 29 93

Mo 18.00-19.30 Wirbelsäulengymnastik            (FFÖ) 20., Pöchlarnstraße 14 93

Mo 18.00-21.00 Mixed-Volleyball Erwachsene 20., Staudingergasse 6/Part. 90

Mo 19.30-21.00 Basketball Männer 20., Brig.- Lände 66/TS1 93

Mo 19.30-21.00 Bodywork                                 (FFÖ) 20., Greiseneckergasse 29 93

Mo 19.30-21.00 Fitsport mit Pilates                  20., Staudingergasse 6/1.Stock 88

Di 08.30-10.00 Fitgymnastik Damen 60+ 20., Dammstr. 7- 9 93

Di 08.30-10.00 Nordic Walking + Langsam Laufen U6 Station Neue Donau ----  

Di 10.00-11.30 Gesundheitsgymnastik Damen 20., Dammstr. 7 - 9 93

Di 18.00-19.30 Step Basic für Fortgeschr.       (FFÖ) 20., Dammstraße 7 - 9 93

Di 17.30-18.30 Wirbelsäulengymnastik            (FFÖ) 20., Staudingergasse 6/1 Stock 93

Di 18.30-20.30 Fußball 20., Brig.-Lände 66/TS 1 93

Di 19.00-20.30 Fitsport für Sie + Ihn                (FFÖ) 20., Greiseneckergasse 29 88

Di 19.15-20.45 Fitsport mit Pilates                  20.,Staudingergasse 6/1. Stock 88

Di 19.00-21.00 Mixed-Volleyball Erwachsene Anf. 20., Robert-Blumg. 2 90

Mi 08.30-10.00 Damengymnastik                     (FFÖ) 20., Dammstraße 7 - 9 93

Mi 10.00-11.30 Damengymnastik                     (FFÖ) 20., Dammstraße 7 - 9 93

Mi 18.00-19.30 Fatburning                                (FFÖ) 20., Greiseneckergasse 31 93

Mi 19.30-21.00 Bodywork                                 (FFÖ) 20., Greiseneckergasse 31 93

Mi 18.45-20.45 Mixed-Volleyball Erwachsene 20., Brig-Lände 66/TS1 90

Mi 19.00-21.00 Fußball 21., Franklinstraße 21 93

Mi 19.30-21.00 Damengymnastik                     (FFÖ) 20., Pöchlarnstraße 14 88

Do 10.30-11.30 Wirbelsäulengymnastik            (FFÖ) 20., Dammstraße 7 - 9 93

Do 17:30-19:00 Fit aktiv u. im Gleichgewicht    (FFÖ) 20., Staudingergasse 6/Part. 93

Do 18.00-19.30 Gesunder Rücken m. Pilates   (FFÖ) 20., Pöchlarnstraße 14 93

Do 18.00-19.30 Damengymnastik                     (FFÖ) 20., Staudingergasse 6/1.Stock 88

Do 19.00-20.00 Zumba 20., Greiseneckergasse 31 103

Do 19.30-21.00 Rücken Fit                               (FFÖ) 20., Staudingergasse 6, 1. Stock 93



KURSE IM TRAININGSZENTRUM STADION (1020 Wien)

FFÖ:
Diese Kurse wurden mit dem Qualitätssiegel

„Fit für Österreich“ ausgezeichnet!

Für die Sparten, Athletics, Basketball, Gerätturnen, Sportakrobatik und

Volleyball fi nden Sie die Trainingszeiten auf der Homepage:

www.uab.at

Weiters steht Ihnen das UAB-Büro für nähere Auskünfte zur Verfügung.

Roter Balken = Aufnahmestopp

Tag Zeit Kurs Leitung Preis/Sem.
€

Mo 16.00-17.00 Wirbelsäulengymnastik        (FFÖ) Lieselotte Lackner 115

Mo 18.30-20.00 Yoga                           Anna Zauchner 175

Mo 16.15-17.15 Kleinkinderturnen 3-6 Jahre Elisabeth Herndler 75

Di
Do

16.15-17.45
16.15-17.45 Aktiv Bewegt                        (FFÖ) Christian Wagner 175

Di 19.00-20.00 Zumba                                  (FFÖ) Barbara Scharler 115

Mi 16.00-17.00 Bodywork mit Pilates           (FFÖ) Gertraud Franzan 115

Mi 17.15-18.15 Zumba Kids 6-9 Jahre Lisa Planer 79

Mi 18.30-19.30 Antara  Beate Traindl 105

Mi 18.15-19.15 Powerstep                            (FFÖ) Barbara Scharler 115

Mi 19.15-20.15 Bauch Bein Po                     (FFÖ) Barbara Scharler 115

Do 08.30-09.30 Fitgymnastik Damen            (FFÖ) Elisabeth Herndler 93      

Do 09.45-10.45 Gesundheitsgymnastik
für Sie & Ihn                         (FFÖ) Elisabeth Herndler 110

Do 16.30-17.30 Kleinkinderturnen 3-6 Jahre Elisabeth Herndler 75

Sa 09.30-10.30 Bauch Bein Po                     (FFÖ) Barbara Scharler 115

Sa 10.30-11.30 Zumba                                  (FFÖ) Barbara Scharler 115

So 09.30-10.30 Bodywork                             (FFÖ) Barbara Scharler 115

So 10.30-11.30 Powerstep                            (FFÖ) Barbara Scharler 115

  



Der Beitritt ist zu jedem Zeitpunkt möglich. Die Anmeldung erfolgt auf dem von 
Ihnen ausgewählten Übungsplatz.

Die erste Übungseinheit ist eine gratis „SCHNUPPERSTUNDE“.

Bei einem Neubeitritt wird zum Semestermitgliedsbeitrag zusätzlich eine einmalige 
Einschreibgebühr von € 15 verrechnet. Ab dem 2. Semester besteht die 
Möglichkeit, einen günstigeren Jahresbeitrag (minus € 14) im Voraus 
zu bezahlen! (ausgenommen: Aktiv Bewegt-Kurs) 

„MEHR SPORT FÜR WENIGER GELD“

Sie bezahlen bei Belegung von mehreren Kursen den teuersten voll und für jeden 
weiteren nur noch die Hälfte des Jahresbeitrages.

FIT-SAISONKARTE: 

€ 283 pro Saison für die Angebote im 20. Bezirk,
 plus Einschreibgebühr € 15
 
€ 410  pro Saison für die Angebote im 20. und 2. Bezirk,
 plus Einschreibgebühr € 15

Ausgenommen von der FIT-SAISONKARTE sind 
Basketball, Volleyball, Leichtathletik, Karate, Sportakrobatik, 

Aktiv Bewegt (SVA) sowie die „Sommerangebote“!

FIT10-CARD:

€ 85 für 10 Fitsporteinheiten (ausgenommen Aktiv-Bewegt (SVA) und Yoga)

Kontakt:

Ernst-Happel-Stadion/Sektor D Bürozeiten:
1020 Wien, Meiereistraße 7  Mo - Fr: 10.00-13.00
Tel.: +43 1 332 40 17   Mi:         14.00-17.00
Email: offi ce@uab.at   
www.uab.at



Sport-Akrobatik

Auch in dieser Saison hat sich das harte Training für unsere Sporta-
krobatinnen bezahlt gemacht und sie konnten sehr gute Platzierungen 
bei den Meisterschaften erreichen. 
Mit viel Engagement und Einsatz organisierte der Wiener Sportakro-
batik-Verband Anfang Mai die Wiener Landesmeisterschaften und 
den Cup der Stadt Wien in der Sporthalle Hopsagasse. An dieser 
Stelle geht ein herzlicher Dank an alle Beteiligten für ihre unentgelt-
liche Hilfe beim Auf- und Abbau der Turnfl äche, ihren 2-tägigen Ein-
satz als Kampfrichter sowie die vielen Vorbereitungsarbeiten, die für 
einen reibungslosen Ablauf nötig waren. 

Wie jedes Jahr „eröffneten“ die Kleinsten mit dem Kids-Cup den Wett-
kampf. In ihrer Altersklasse haben sich die UAB-Kids 3 Stockerl-Plät-
ze erkämpft. Gleich eine Woche später machten sich 4 Formationen 
auf den Weg nach Waidhofen/Thaya, um auch beim Internationalen 
Waldviertel Cup ihr Können unter Beweis zu stellen. 
Den Höhepunkt und sogleich Abschluss  der Saison bildeten die Ös-
terreichischen Meisterschaften, die heuer in Krems abgehalten wur-
den. UAB war mit 34 Sportlerinnen und 5 Kampfrichtern vertreten 
und konnte 2 Siege und 1 dritten Platz erturnen. 
Zum Start in die Ferien verbanden 29 Mädels ihre Leidenschaft zur 
Sportakrobatik mit viel Spaß bei einer Trainingswoche im Bundes-
sportzentrum Schloss Schielleiten. Wir gratulieren allen Wettkampf-
Teilnehmerinnen zu ihren Erfolgen und freuen uns schon auf die 
nächste – hoffentlich wieder verletzungsfreie – Saison!    
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Basketball
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UAB/1 Olympia holt sich den Meistertitel 2016/17
in der Wiener Basketball Landesliga der Herren

Einen würdigen Meister hat die Wiener Basketball Landesliga in der 
Saison 2016/17 mit UAB/1 Olympia. Nach einem rekordverdächtigen 
Grunddurchgang und einer Bilanz von 21 Siegen gegenüber nur einer 
Niederlage blieb man im Final Four Turnier ebenfalls siegreich. Nach 
einem durchwachsenen Halbfi nalsieg gegen die Basket Flames/3 
(Final Score 78:72), holte man sich in einem an Spannung kaum zu 
überbietenden Finale gegen die Basket Flames/5, nach Verlänge-
rung, den lange ersehnten ersten Meistertitel (Final Score 98:90).

Der Titel war die 
Krönung einer 
über Jahre hinweg 
erfolgreichen Prä-
senz des UAB/1 
Olympia Teams 
in Wiens ober-
ster Spielklas-
se. Seit nunmehr 
fast 15 Jahren ist 
UAB/1 Olympia 
die Anlaufstelle 
Nummer Eins für 
viele hochklas-

sige Spieler, die ihre Karriere auf hohem Niveau ausklingen lassen 
oder wiederbeleben wollen, damit sorgt UAB/1 Olympia regelmäßig 
für eine hohe Qualität in der Wiener Landesliga. Mehrere Final Four 
Teilnahmen und Medaillen sind Zeugen der guten Arbeit und verdeut-
lichen die erfolgreiche Historie des Teams.

Unter der Führung von Themis Lampropoulos haben Mannschafts-
kapitän Lukas Laska, Stephan Balga, Max Neugebauer , Srdjan 
Stevanetic, Christian Kläring, Alexander Rienössl, Rudi Kos, Johnny 
Falasinnu, Michael Haller, Ludovit Kopka, Damir Miac, Andreas 

Der Titel war die 
Krönung einer 
über Jahre hinweg 
erfolgreichen Prä-
senz des UAB/1 
Olympia Teams 
in Wiens ober-
ster Spielklas-
se. Seit nunmehr 
fast 15 Jahren ist 
UAB/1 Olympia 
die Anlaufstelle 
Nummer Eins für 
viele hochklas-



Basketball
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Fegerl, David Marinovic , Miodrag  Andic und Danilo Puskic in der ab-
geschlossenen Meisterschaft spektakulären Basketball gezeigt und 
eine unvergessliche Saison hingelegt. 

Ein ganz großes Dankeschön an dieser Stelle auch an Spartenlei-
ter Alexander Traxler für seine Treue und Unterstützung über all die 
Jahre! 

Vielen Dank auch an alle unsere Fans, Freunde und Familien, die 
uns vor allem im Final Four so zahlreich und so fantastisch den Rü-
cken gestärkt haben!



Mitglierderversammlung
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29. ORDENTLICHE MITGLIEDERVERSAMMLUNG
ORT: 1020 Wien, Ernst-Happel-Stadion/Sektor D, Meiereistr. 7

ZEIT: Mittwoch, 8. November 2017, BEGINN: 19.00 UHR

Bei der Mitgliederversammlung sind alle Vereinsmitglieder teilnahmeberechtigt. Das Stimm-
recht und das aktive Wahlrecht steht nur ordentlichen Mitgliedern zu, sofern sie das 18. 
Lebensjahr vollendet haben. Das passive Wahlrecht steht nur den ordentlichen Mitgliedern 
zu, sofern sie das 18. Lebensjahr vollendet haben und mindestens ein Jahr
Mitglied im Verein sind. Mitglieder, die ihren Mitgliedsbeitrag nicht bezahlt haben, haben kein 
Stimm- und Wahlrecht.
Jedes stimm- und wahlberechtigte Mitglied hat nur eine Stimme. Juristische Personen wer-
den durch einen Bevollmächtigten vertreten. Die Übertragung des Stimmrechtes auf ein 
anderes Mitglied im Wege einer schriftlichen Bevollmächtigung ist nicht zulässig. Anträge 
zu den Tagesordnungspunkten sind mindestens 14 Tage vor dem Termin der Mitgliederver-
sammlung beim Leitungsorgan –
Adresse: Sportunion Aktiv-Brigittenau, 
1020 Wien, Ernst-Happel-Stadion Sektor D, 
Meiereistr. 7
mittels eingeschriebenen Briefes einzubringen.

TAGESORDNUNG 
1. Eröffnung und Begrüßung 
2. Feststellung der Beschlussfähigkeit 
3. Abstimmung über die Tagesordnung 
4. Verlesung und Genehmigung des Protokolls der 
28. Mitgliederversammlung vom 4. November 2015 
5. Berichte des Vorstandes 
5.1. Bericht des Präsidenten 
5.2. Berichte der Spartenleiter 
6. Entgegennahme und Genehmigung des Rechenschaftsberichtes 
und des Rechnungsabschlusses 
7. Bericht der Rechnungsprüfer 
8. Beschlussfassung über die Entlastung des Vorstandes 
9. Neuwahl des Leitungsorgans und der Rechnungsprüfer
10. Beschlussfassung über Statutenänderungen
11. Entgegennahme des Berichtes über die festgesetzten Mitgliedsbeiträge
12. Beschlussfassung über den Budgetvoranschlag
13. Erledigung der satzungsgemäß eingelangten Anträge
14. Allfälliges

Die Mitgliederversammlung ist ohne Rücksicht auf die Anzahl der erschienenen Mitglieder 
beschlussfähig.
Die Mitgliederversammlung beschließt durch einfache Mehrheit der gültigen befürwortenden 
oder ablehnenden Stimmen. Bei Stimmengleichheit gilt der Antrag als abgelehnt.
Für die freiwillige Auflösung des Vereines sowie für Statutenänderungen ist eine Zweidrittel-
mehrheit erforderlich.



Termine
Mi 06.09.2017 Beginn Wintersemester Ernst-Happel-Stadion/Sektor D
Mo.11.09.2017 Beginn Wintersemester alle anderen Turnsäle
Sa 23.09.2017 Tag des Sports
Sa 28.10.2017 Halloween-Party

Freie Plätze/Termine
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CEbox

Hier gibt es noch freie Plätze:
Bodywork mit Pilates

Im Ernst-Happel-Stadion
Mittwoch 16 - 17 Uhr

Leitung: Traude Franzan
Erst Aufwärm- dann Kräftigungsteil für den gesamten Körper 

(mit oder ohne Zusatzgeräten)
Kombiniert mit Pilatesübungen, abschließend Dehn- und 

Entspannungsteil.



Herausgeber, Medieninhaber und Hersteller:
Sportunion Alt Brigittenau
1020 Wien, Meiereistraße 7,
Ernst-Happel-Stadion/Sektor D
Tel.: (01) 332 40 17
Email: office@uab.at
www.uab.at
Bankverbindung:
IBAN: AT602011100005318661
BIC:   GIBAATWWXXX


