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Prasidiale Worte

Liebe Freunde!

Das ,Sommersemester‘ hat begon-
nen, auch wenn die Temperaturen
noch nicht ganz mitspielen.

Alle Jahre wieder... mochte ich mich
bei allen Helfern bedanken, die im
Hintergrund fir unseren Verein ar-
beiten und uns viele schone Feste
(oder neudeutsch: tolle Events) be-
schert haben — ich vergesse sicher
etwas, aber ich erinnere mich an Ni-
kolofeiern, eine Weihnachtsfeier und
ein mehr als gelungenes Faschings-
fest...

Vielen, vielen Dank!

Jetzt bleibt mir nur, euch viel Spaf’
und eine verletzungsfreie Zeit — mit

dem Sport eurer Wahl — zu win-
schen!

Alles Liebe
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Nikolaus 2014

Der Nikolo war da!

Das Wichtigste vorweg — nie-
mand musste sich flrchten!

Wie jedes Jahr sorgten Peter
Mandl, ,Wickerl“ Staudinger
und Roman Kulcu fur strah-
lende = Kinderaugen. Vielen
Dank an das ,, Team Nikolo®!

Auch wenn sich einige ,Kids®,
fur den Besuch des Nikolaus,
flr zu alt hielten und ein wenig
mit den Augen rollten... kaum
wurden die Geschenksackerln
verteilt... waren alle da und der
.-..Nikolo war soooo toll..." .




Ehrungen Uab Athletics

Fir hervorragende sportliche Leistungen 2014 wurden fol-
gende Sportler ausgezeichnet:
Kriterium:

» 1. bis 3. Platz (Medaillenrang) bei OLV Staatsmeisterschaften &
OMS und Bundeslandercup

* 1. Platz bei Wiener Meisterschaften (WLV) & WMS

Alfred Sungi

+ OMS: 2 x 1. Platz: Crosslauf Langstrecke M45, StraRenlauf M45

* WMS: 2 x 1. Platz: Crosslauf M45, Crosslauf Langstrecke Teamwertung

Anna Walser

* WMS: 3 x 1. Platz: 3000m Hindernis, 3x800m Staffel, Crosslauf Teamwertung

Clara Maria Hupfl

* WMS: 1. Platz Crosslauf U16 Teamwertung

Denise Rabl

+ OMS: 2 x 1. Platz: Crosslauf U18 Teamwertung, StraRenlauf U18 Teamwertung

* WMS: 2 x 1. Platz: U20 3x800m Staffel, Crosslauf U18 Teamwertung

Esther Van der Sluijs

+ OMS: 2 x 1. Platz: Crosslauf U18 Teamwertung, StraRenlauf U18 Teamwertung

« OMS: 3. Platz U18 3x800m Staffel

* WMS: 1. Platz Crosslauf U16 Teamwertung

Fiona Aschenbrenner

+ OMS: 3 x 1. Platz: U20 5000m; Crosslauf U18 Teamwertung, StraRenlauf U18 Team

+ OMS: 2. Platz U18 1500m; 3. Platz U18 3000m

» Bundeslandercup: 2 x 3. Platz: U18 1500m, 3000m

* WMS: 6 x 1. Platz: U18 3000m Halle, 3000m, Crosslauf U18 Teamwertung; U20
800m, 3x800m Staffel; Allg. Klasse 3x800m Staffel

Gerhard Auner

+ OMS: 2. Platz Marathon M70

Hannah Briickler

« OMS: 3. Platz U18 3x800m Staffel

* WMS: 5 x 1. Platz: U16 1000m, 3000m, 3x800m Staffel, Crosslauf, Crosslauf
Teamwertung

Laura-Nicoleta Ghelmez

« OMS: 2. Platz Halbmarathon Team; 3. Platz StraRenlauf

*« WMS: 6 x 1. Platz: 3000m Halle, 3x800m Staffel, 1500m, 5000m, 10000m,
Crosslauf Teamwertung

Luca Sinn

* International: Teilnahme an EM im Crosslauf U20

* OMS: 1. Platz U20 3000m Hindernis

* WMS: 3 x 1. Platz: Allg. Klasse: 3000m Hindernis, Crosslauf Langstrecke,
Crosslauf Langstrecke Teamwertung
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Ehrungen Uab Athletics

Markus Peschke

+ OMS: 1. Platz U18 3x1000m Staffel

*+ WMS: 3 x 1. Platz: U18 3x1000m Staffel, U20 1500m, U20 3x1000m Staffel

Maximilian Kittenberger

* WMS: 2 x 1. Platz U18 Crosslauf Teamwertung; U20 3x1000m Staffel

Maximilian Rehling

+ OMS: 1. Platz U18 3x1000m Staffel; 2. Platz StraRenlauf U18 Teamwertung

* WMS: 3 x 1. Platz: U18 3000m Halle, Crosslauf, Crosslauf Teamwertung

Minodora Turkonje

+ OMS: 2. Platz Halbmarathon Teamwertung; 3. Platz StraRenlauf Teamwertung

* WMS: 1. Platz: Crosslauf Teamwertung

Monika Schwantzer

+ OMS: 1. Platz 20km Gehen W55; 2. Platz 10km Gehen W55

Nikola Falk

» OMS: 3. Platz StraRenlauf Teamwertung

Paul Scheucher

» OMS: 1. Platz U18 3x1000m Staffel

+ OMS: 3 x 2. Platz: U16 1000m, 1500m, U18 StraRenlauf Teamwertung

+ OMS: 3 x 3. Platz: U16 Crosslauf, 3x1000m Staffel, U18 StralRenlauf

* Bundeslandercup: 1. Platz: U18 3000m; 3. Platz U18 1500m

* WMS: 8 x 1. Platz: U16 1000m, 3000m, Crosslauf; U18 800m Halle, Stral’en
lauf, 1500m, 3000m, 3x1000m Staffel

Raoul Van der Sluijs

* WMS: 2 x 1. Platz: U20 3000m Hindernis, 3x1000m Staffel

Sebastian Aschenbrenner

* WMS: 1. Platz: U20 5000m

Sebastian Bauer

* WMS: 1. Platz: U18 Crosslauf Teamwertung

Sophie Grabner

+ OMS: 2 x 3. Platz: U18 3x800m Staffel, 5000m

* WMS: 3 x 1. Platz: U18 1500m, Crosslauf Teamwertung; U20 3x800m Staffel

Tomasz Sommer

* WMS: 3 x 1. Platz: Marathon, Crosslauf Langstrecke M35, Crosslauf Langstrek-
ke Teamwertung

Volker Lorenz

* WMS: 1. Platz: Crosslauf Kurzstrecke M35

Willem Schra

+ OMS: 2. Platz U18 StraRenlauf Teamwertung; 3. Platz 3x1000m Staffel

* WMS: 1. Platz U18 3x1000m Staffel



Anlasslich der Weihnachtsfeier am 12. Dezember 2014 wurden
folgende langjahrige Mitglieder geehrt:
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Bloms Michael Blach Sabine
Heinrich Irmgard Pohn Edeltraud
Mand| Peter Sauer Thomas
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Fischer Hermine
Hufnagl Elisabeth
Jast Ingrid
Jokl Elisabeth
Karajeh Monika
Kargl Alfred
Kaufmann Waltraud
Kukla Helga
Marchsteiner Helga
Retschek Walter
Scheidenberger Karl
Schink Julia
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Grund Renate
Heindl Maria
Hruby Waltraud
Jarosch Lucas
Kainz Gertrude
Klenkhart Robert
Kolar Christian
Rymarz Martha
Seyer Sylvia
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.

Buchta Kurt
Gillinger Christine
Gruber-Panrok Claudia
Huber Thomas
Hycl Susanne
Michalky Marianne
Nicolussi Renate
Reiter Monika
Rinner Dr. Walter
Weinhaupel Dkfm. Raimund
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Peschek Gabriele Svoboda Ehrentraud

Strobel Ferdinand ,;5 B
Tirmer Monika 0 %
. e
£ 353 Werkusch Brigitte
e w5
Adelpoller Johann tﬁlsjéf
Bauer Heinrich .
Buzzi Ing. Benno Weingartshofer Stefanie
Friedl Rudolf z ;
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Heidrich Ingeborg
Kerstner Herbert Ing.
Rutschek Reinhard
Schwarz Renate
Schwarzinger Maria
Strobel Maria
Winkler Eric

“

Buzzi Gerlinde
Franschitz Eva
Kienast Monika
Pointner Christa
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KURSPROGRAMM
SOMMERSEMESTER 2015

Kinder und Jugendliche
Tag | Zeit Kurs Ort Preis/
Sem

Mo | 16.15-17.45 | Kleinkinderturnen (FFO) 20., Brig.-Lande 66/TS1 € 70
Mo | 16.30-18.00 | Sportakrobatik Anfanger 22..Simonsgasse 23 € 145
Mo | 18.00-20.00 | Sportakrobatik Fortgeschr. | 22..Simonsgasse 23 €180
Di 16.30-18.00 | Ballspiele fur Kinder (FFO) 20., Brig.-Lande 66/TS2 € 75
Di 17.15-18.15 | Karate Neustarter 20., Pochlarnstralie 12 €136
Di 18.15-19.15 | Karate Anfanger 20., Péchlarnstrafie 12 €136
Di 19.15-20.15 | Karate Fortgeschrittene 20., Pochlarnstraf3e 12 € 136
Di | 16.30-18.00 | Sportarobatik Bodenturnen | 22..Simonsgasse 23 € 85
Do |17.00-18.00 | Ballett Anfanger 20., Staudingerg. 6/Part. €136
Do |16.00-17.30 | Sportakrobatik Anfanger 22..Simonsgasse 23 €145

16.30-17.30 Kleinkinderturnen 3-6 Jahre 2, Ernst-Happel-Stadion/ € 70
Sektor D

Do |17.30-19.30 | Sportakrobatik Fortgeschr. | 22..Simonsgasse 23 €180

Do |17.15-18.15 | Karate Neustarter 20., Péchlarnstrafe 12 €136

Do |18.15-19.15 | Karate Anfanger 20., Pochlarnstralie 12 €136

Do | 19.15-20.15 | Karate Fortgeschrittene 20., PéchlarnstraRe 12 €136




Erwachsene

Mo | 09.00-10.30 | Ismakogie (FFO) | 20., DammstraRe 7 - 9 €96
Mo | 18.00-19.00 | Wirbels&ulengymnastik (FFO) | 20. Brig.- Lande 66/TS1 €88
Mo | 18.00-19.30 | Dance-Aerabic (FFO) | 20., Greiseneckergasse 29 €88
18.00-19.30 Wirbelsaulengymnastik (FFO) ., PéchlarnstralRe 14
Mo | 18.00-21.00 | Mix-Volleyball Erwachsene 20., Staudingergasse 6/Part. €88
Mo | 19.30-21.00 | Basketball Manner 20., Brig.- Lande 66/TS1 €88
Mo | 19.30-21.00 | Bodywork (FFO) | 20., Greiseneckergasse 29 €88
Mo | 19.30-21.00 | Fitsport mit Pilates (FFO) | 20., Staudingergasse 6/1.Stock | € 82
Di | 08.30-10.00 | Fitgymnastik Damen 60+ 20., Dammstr. 7- 9 €88

Di | 08.30-10.00 | Nordic Walking + Langsam Laufen | U6 Station Neue Donau

Di | 10.00-11.30 | Gesundheitsgymnastik Damen 20, Dammstr. 7 - 9 €88
Di | 18.00-19.30 | Step Basic fur Fortgeschr.  (FFO) | 20, DammstraRe 7 - 9 €88
Di | 18.00-19.30 | Fit aktiv u. im Gleichgewicht (FFO) | 20., PéchlarnstralRe 14 €88

Di | 18.00-19.00 | Wirbelsdulengymnastik (FFO) | 20., Staudingergasse 6/1 Stock | € 88

Di | 18.30-20.30 | FuRball 20, Brig.-Lande 66/TS 1 €88
Di | 18.30-20.00 | Badminton 21, Jedleseer StrafRRe 66 - 98 €88
Di |19.00-20.30 | Fitsport fur Sie + lhn (FFO) | 20., Greiseneckergasse 29 €82
Di | 19.15-20.45 | Fitsport mit Pilates (FFO) | 20. Staudingergasse 6/1. Stock | €82
Di | 19.00-21.00 | Mix-Volleyball Erwachsene Anf, 20., Robert-Blumg. 2 €88
Mi | 08.30-10.00 | Damengymnastik (FFO) | 20., DammstraRe 7 - 9 €88
10.00-11.30 Damengymnastik ., DammstraBe 7 - 9
Mi | 18.00-19.30 | Fatburning (FFO) | 20., Greiseneckergasse 31 €88
Mi |19.30-21.00 | Bodywork (FFO) | 20., Greiseneckergasse 31 €88
Mi | 18.45-20.45 | Mix-Volleyball Erwachsene 20., Brig-Lande 66/TS1 €88
Mi | 19.00-21.00 | FufZball 21., FranklinstraRe 21 €88
Mi | 19.30-21.00 | Damengymnastik (FFO) | 20., Péchlarnstrale 14 €82
Do | 10.30-11.30 | Wirbels&ulengymnastik (FFO) | 20., DammstraRe 7 - 9 €88
Do | 18.00-19.30 | Gesunder Ruicken m. Pilates (FFO) | 20., PéchlarnstralRe 14 €88
Do | 18.00-19.30 | Damengymnastik (FFO) | 20, Staudingergasse 6 €82
Do | 19.00-20.00 | Zumba 20., Greiseneckergasse 31 € 96

19.30-21.00 Rucken Fit 20.,Staudingergasse 6




KURSE IM TRAININGSZENTRUM STADION (1020 Wien)

Tag | Zeit Kurs Leitung Preis/Sem

Mo | 16.00-17.00 | Wirbelsdulengymnastik  (FFO) | Lieselotte Lackner €108
Mo | 18.00-19.00 Bauch Bein Po (FFO) | Natascha Johannik €108
Mo | 19.00-20.00 Zumba (FFO) | Natascha Johannik €108
Di 16.15-17.45 | Aktiv Bewegt (FFO) | Markus Holzweber €175
Di 19.00-20.00 Zumba (FFO) | Barbara Scharler €108
Mi 16.00-17.00 Bodywork mit Pilates (FFO) | Gertraud Franzan €108
Mi 18.30-19.30 | Antara Beate Traindl €100
Mi 18.15-19.15 Powerstep (FFO) | Barbara Scharler €108
Mi 19.15-20.15 | Bauch Bein Po (FFQ) | Barbara Scharler €108
Do | 08.30-09.30 Fitgymnastik Damen (FFO) | Elisabeth Herndler € 88
Do |09.45-10.45 | Gesundheitsgymnastik | Elisabeth Herndler €103

fur Sie & Ihn (FFO)
Do |11.00-12.00 | Step Basic Anfanger (FFO) | Elisabeth Herndler €108
Do 16.15-17.45 | Aktiv Bewegt (FFO) | Markus Holzweber €175
16.30-17.30 Kleinkinderturnen 3-6 Jahre Elisabeth Herndler

Sa 09.30-10.30 Bauch Bein Po (FFO) | Barbara Scharler €108
Sa 10.30-11.30 | Zumba (FFO) | Barbara Scharler €108
So 09.30-10.30 Bodywork (FFO) | Barbara Scharler €108
So 10.30-11.30 Powerstep (FFO) | Barbara Scharler €108

Roter Balken = Aufnahmestopp

Diese Kurse wurden mit dem Qualitatssiegel

,Fit fur Osterreich* (FFO)
ausgezeichnet!

Fur die Sparten Athletics, Basketball, Geratturnen und Volleyball
finden Sie die Trainingszeiten auf der Homepage:
www.uab.at

Weiters steht Ihnen das UAB-BUuro fur nédhere Auskunfte zur Verfugung.



Der Beitritt ist zu jedem Zeitpunkt méglich. Die Anmeldung erfolgt auf dem
von lhnen ausgewahlten Ubungsplatz.

Die erste Ubungseinheit ist eine gratis , SCHNUPPERSTUNDE".

Bei einem Neubeitritt muss eine einmalige Einschreibgebthr von € 15 plus
der Semestermitgliedsbeitrag bezahlt werden. *Ab dem 2. Semester besteht
die Mdglichkeit einen gunstigeren Jahresbeitrag (minus € 14) im Voraus zu
bezahlen!

*Ausgenommen: Leichtathletik und Sportakrobatik

»MEHR SPORT FUR WENIGER GELD*:
Sie bezahlen bei Belegung von mehreren Kursen den teuersten voll und fur
jeden weiteren nur noch die Halfte des Jahresbeitrages.

FIT-SAISONKARTE:

€ 275 pro Saison fur die Angebote im 20. Bezirk,
plus Einschreibgebihr € 15

€ 399 pro Saison fur die Angebote im 20. und 2. Bezirk,
plus Einschreibgebuhr € 15

Ausgenommen von der FIT-SAISONKARTE sind Ballett, Badminton,

Basketball, Volleyball, Leichtathletik, Karate, Sportakrobatik,
sowie die ,Sommerangebote"!

FIT10-CARD:
€ 78 fur 10 Fitsporteinheiten ;

Kontakt:

Ernst-Happel-Stadion/Sektor D Birozeiten:
1020 Wien, MeiereistralRe 7 Mo - Fr: 09.00-12.00

Tel.: +43 1332 40 17 Mi: 15.00-18.00
Email: office@uab.at Do: 16.00-19.00
www.uab.at
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Performance Fuels

“Vorteile sind abhéngig von der Fahrweise, Motorart, Motoralter etc. und beziehen sich auf einen Vergleichskraftstoff,
der die Mindestanforderungen (ONORM EN 590 bzw. ONORM EN 228) erfiillt.

Unsere zukunftsweisende und einzigartige Kraftstoff-Technologie
bringt Sie weiter: MaxxMotion Performance Kraftstoffe von OMV
reinigen den Motor von innen, verhindern die Bildung neuer Ablagerungen
und vermeiden Korrosion. Das bedeutet optimale Leistung bei

geringerem Verbrauch und langere Lebensdauer des Motors.

U1\ 4

MOVING
LIFE

www.omv.at

@ OMVTankstellenOesterreich




Kinderfasching
Kmderfaschmg im Dschungel

e
.Unser'Faschlngsfest fand heuer unter dem Motto ,Dschungel” am24.
Janner statt. Nach monatelangem Organisieren ware unser Fest fast
~ins Wassergefallen, da SK Rapid Wien eine Woche vor unserem Ver-
-_an'stélfungstermin kurzfristig ein Freundschaftsspiel gegen Schalke
'04,/genau zur gleichen Zeit angesetzt hat. Dank der Stadionleitung

konnten aber beide Events stattfinden, und so wurde es auch heuer
wieder ein Wunderschones Fest.
Ein herzliches Dankeschon an alle unsere Mitarbeiter!
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Ing. Gerald Christ

KFZ-Werkstatte
Wagramerstralde 189 A Offnungszeiten:
1210 Wien Mo-Do: 7.30 - 12 Uhr
Telefon: 01-258 16 76 13- 17 Uhr
office@kfz-werkstaette.com Fr:7.30 - 12 Uhr

Reifen -25%

>poncor WEULDAFLLT 7T,

www.kfz-werkstatte.at
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Prindl - DER Backer GesmbH

Jagerstralle 2, 1200 Wien
01 330 04 55

24 Stunden geoffnet



28.03.2015 bis 07.04.2015 Osterferien

04.07.2015 bis 05.09.2015 Sommerferien

01.08.2015 bis 15.08.2015 Sommersportwochen Hartberg

Anfdnger

e

Wann: Donnerstag von 17.00 - 18.00 In dieser Stunde wird Koordination,
Beweglichkeit, Konzentration, Kérpergefiihl
Einstieg jederzeit maglich. mit Ball auf spielerische Art geférdert.

is!
1. Schnupperstunde gratis! Wann: Dienstag von 16.30 - 18.00

Einstieg jederzeit méglich.

Wo: TS Staudingergasse 1. Schnupperstunde gratis!

Staudingergasse 6
1200 Wien

Wo: Brigittenauer-Ldnde 66/TS 2
Leitung: Claudia Péschl 1200 Wien
Kosten: 134 €/Semester Leitung: Manuela Kraus

Kosten: 75 €/Semester

Ndhere Informationen gibt es im Biiro.

Néhere Informationen gibt es im Biiro.
Telefon: 01/332 40 17

Telefon: 01/332 40 17




Herausgeber, Medieninhaber und Hersteller:
Sportunion Alt Brigittenau

1020 Wien, MeiereistralRe 7,
Ernst-Happel-Stadion/Sektor D

Tel.: (01) 332 40 17

Email: office@uab.at

www.uab.at

Bankverbindung:

Erste Bank, Konto-Nummer 053-18661
IBAN: AT602011100005318661

BIC: GIBAATWWXXX




