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Prasidiale Worte...

Liebe Freunde!

Hoffentlich habt ihr alle , Feier-
lichkeiten“ gut hinter euch
gebracht und seid gut ins neue
Jahr gestartet. Die UAB-Feste
waren — wie immer — ein voller
Erfolg,... eine stimmungsvolle
Weihnachtsfeier und ein Kinder-
faschingsfest, bei dem wir fast,
wegen Uberfiillung, schlieBen
mussten!

Auf diesem Weg, noch einmal,
herzlichen Dank an alle Organisa-
toren und Mitarbeiter — ohne euch
ware das alles nicht machbar!

Nun bleibt mir nur noch, euch ein
schones und verletzungsfreies
Sommersemester zu wiinschen.

Alles Liebe
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Das NEUE Sportprogramm 2013

Auf den folgenden Seiten findet ihr alle
unsere Sportangebote...

Der Beitritt ist zu jedem Zeitpunkt mdglich. Die Anmeldung erfolgt auf
dem von |lhnen ausgewahlten Ubungsplatz.

Die erste Ubungseinheit ist gratis ,SCHNUPPERSTUNDE*

Bei einem Neubeitritt muss eine einmalige Einschreibgebuhr von 15
€ plus der Semestermitgliedsbeitrag bezahlt werden.

Ab dem 2. Semester besteht die Mdglichkeit einen gunstigeren Jah-
resbeitrag (minus 14 €) im Voraus zu bezahlen!

JMEHR SPORT FUR WENIGER GELD* Sie bezahlen bei
Belegung von mehreren Kursen den teuersten voll und fir jeden
weiteren nur noch die Halfte des Jahresbeitrages.

FIT-SAISONKARTE:
270 €/ Saison fur die Angebote im 20. Bezirk,
plus Einschreibgebuhr 15 €

400 € / Saison fur die Angebote im 20. und 2. Bezirk,
plus Einschreibgebuhr 15 €

Ausgenommen von der FIT-SAISONKARTE sind Ballett, Badminton,
Basketball, Volleyball, Judo, Karate, sowie die ,Sommerangebote!

FIT10-CARD:
10 Fitsport-Einheiten um 73 €

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage:

www.uab.at



KURSE IM 20. BEZIRK ’ ﬁ x#

KINDER UND JUGENDLICHE
Tag | Zeit Kurs Ort Preis/Sem
Mo | 16.00-17.30 | Kleinkinderturnen (FFO) | Brig.-Lande 66/TS1 67 €
Di 16.15-17.45 | Kleinkinderturnen (FFO) | Brig.-Lande 66/TS1 67 €
Di 16.30-18.00 | Ballspiele fiir Kinder Brig.-Lande 66/TS2 75 €
Di 17.15-18.15 | Karate Neustarter Pdéchlarnstralle 12 134 €
Di 18.00-19.30 | Judo Anfanger Brig.-Lande 66/TS1 93 /103 €
Di 18.15-19.15 | Karate Anfanger Pdchlarnstralle 12 134 €
Di | 19.30-21.00 | Judo Jugendliche Brig.-Lande 66/TS1 134 €
Mi | 17.00-18.00 | Ballett Anfanger Staudingerg.6/Part. 134 €
Mi | 18.00-19.30 | Ballett Elite Staudingerg.6/Part 134 €
Do | 17.00-18.30 | Ballett Fortgeschrittene 2 Staudingerg.6/Part 134 €
Do | 17.15-18.15 | Karate Neustarter Pdchlarnstralle 12 134 €
Do | 18.00-19.30 | Judo Anfanger Brig.-Lande 66/TS1 93 /103 €
Do | 18.15-19.15 | Karate Anféanger Pdchlarnstrale 12 134 €
Do | 18.30-20.00 | Ballett Fortgeschrittene 3 Staudingerg.6/Part 134 €
Do | 19.15-20.15 | Karate Fortgeschrittene Pd&chlarnstralle 12 134 €
Do | 19.30-21.00 | Judo Jugendliche Brig.-Lande 66/TS1 134 €
ERWACHSENE
Mo [ 09.00-10.30 | Ismakogie (FFO) | DammstraBe 7-9 96 €
Mo | 18.00-19.00 | Wirbelsdulengymnastik i Brig.-Lande 66/TS1 88 €
(FFO)
Mo | 18.00-19.30 | Dance-Aerobic (FFO) | Greiseneckerg. 29 85 €
Mo | 18.00-19.30 WirQeIséuIengymnastik Pdchlarnstralie 14 88 €
(FFO)
Mo [ 18.00-21.00 | Mix-Volleyball Erwachsene Staudingerg. 6/1St. 85 €
Mo | 18.30-20.30 | FuRball Karajangasse 16 83 €
Mo [ 19.30-21.00 | Basketball Manner Brig.-Lande 66/TS1 85 €
Mo | 19.30-21.00 | Bodywork (FFO) | Greiseneckerg. 29 85 €
Mo | 19.30-21.00 | Fitsport mit Pilates (FFO) | Leipziger Platz 1 79 €
Di | 08.30-10.00 | Fitgymnastik Damen Hopsagasse 7 85 €




Di | 08.30-10.00 [ Nordic Walking + U6 Station Neue Donau
Langsam Laufen
Di | 10.00-11.30 | Fitgymnastik Damen Hopsagasse 7 85 €
Di | 18.00-19.30 | Step Basic fir Fortgesch. Dammstralle 7 - 9 89 €
(FFO)
Di | 18.00-19.30 | Fit - aktivund im | Pochlarnstralle 14 88 €
Gleichgewicht (FFO)
Di | 18.00-19.00 | Wirbelsaulengymnastik Staudingergasse 6/1 Stock | 88 €
Di | 18.30-20.00 | Badminton Jedleseer Strale 66 - 98 85 €
Di | 19.00-20.30 | Fitsport fur Sie + Ihn Greiseneckergasse 29 79 €
(FFO)
Di | 19.15-20.45 | Fitsport mit Pilates (FFO) | Staudingergasse 6/1 Stock | 79 €
Di |19.30-21.00 | Judo Erwachsene Brig.- Lande 66/TS1 134 €
Di |19.30-21.00 | Mix-Volleyball Erwachsene Staudingergasse 6/Part. 85 €
Mi | 08.30-10.00 | Damengym. Aufnahmestopp | Dammstrale 7 - 9 85 €
(FFO)
Mi | 10.00-11.30 | Damengymnastik (FFO) | Dammstrale 7 - 9 85 €
Mi | 18.00-19.30 | Fatburning (FFO) | Greiseneckergasse 31 85 €
Mi | 19.30-21.00 | Bodywork (FFO) | Greiseneckergasse 31 85 €
Mi | 19.30-21.00 | Damengymnastik (FFO) | Péchlarnstrale 14 79 €
Mi | 20.00-21.30 | FuRball WehlistralRe 326 83 €
Do | 10.30-11.30 | Wirbelsdulengymnastik DammstralRe 7 - 9 88 €
(FFO)
Do | 17.00-18.00 | Pilates (FFO) | Péchlarnstrake 14 83 €
Do | 18.00-19.30 | Wirbelsédulengymnastik (FFO) | Péchlarnstrake 14 88 €
Do | 18.00-19.30 | Damengymnastik (FFO) | Staudingergasse 6 79€
Do | 19.00-20.00 | Zumba Greiseneckergasse 31 95 €
Do | 19.30-21.00 | Judo Erwachsene Brig.- Lande 66/TS1 134 €
Do | 19.30-21.00 | Rucken Fit (FFO) | Staudingergasse 6 88 €




KURSE IM 2. BEZIRK/ Ernst-Happel-Stadion

Tag | Zeit Kurs Leitung Preis/Sem
Mo | 10.00-11.00 | Pilates (FFO) | Marina Doppelreiter | 120 €
Mo [ 16.00-17.00 | Wirbelsdulengym. (FFO) | Lieselotte Lackner 108 €
Mo [ 18.00-19.00 | Bauch Bein Po (FFO) | Natascha Johannik 123 €
Mo | 19.00-20.30 | Step Basic (FFO) | Natascha Johannik 128 €
Di 18.00-19.30 | Bodywork (FFO) | Natascha Johannik 128 €
Di 19.00-20.00 | Zumba (FFO) | Barbara Scharler 123 €
Di 19.30-21.00 | Dance Aerobic (FFO) | Natascha Johannik 128 €
Mi [ 09.45-10.45 | WS-Training/ . Bettina Schorn 121 €
Rumpfstabilisation (FFO)
Mi ] 16.00-17.00 [ Bodywork mit Pilates Gertraud Franzan 108 €
(FFO)
Mi | 17.15-18.15 | Ruckenfit * (FFO) | Gertraud Franzan 108 €
Mi 18.30-19.30 | Antara Beate Traindl 95 €
Mi 18.00-19.00 | Powerstep (FFO) | Barbara Scharler 123 €
Mi 19.00-20.00 | Bauch Bein Po (FFO) | Barbara Scharler 123 €
Do | 08.30-09.30 | Fitgymnastik Damen (FFO) Elisabeth Herndler 100 €
Do [ 09.45-10.45 | Gesundheitsgymnastik . Elisabeth Herndler 100 €
fur Sie & Ihn (FFO)
Do [ 11.00-12.00 | Step Basic Anfanger (FFQ) [ Elisabeth Herndler 108 €
Sa | 09.30-10.30 | Bauch Bein Po (FFO) | Barbara Scharler 123 €
Sa | 10.30-11.30 | Zumba (FFO) | Barbara Scharler 123 €
So |09.30-10.30 | Bodywork (FFO) | Barbara Scharler 123 €
So | 10.30-11.30 | Powerstep (FFO) | Barbara Scharler 123 €

*Ab 13.2.2013 mit Voranmeldung

Diese Kurse wurden mit dem Qualitatssiegel
.Fit fur Osterreich® (FFO)
ausgezeichnet!

Fur die Sparten Athletics, Basketball, Geratturnen und Volleyball

finden Sie die Trainingszeiten auf der Homepage: www.uab.at
Weiters steht Ihnen das UAB-BUro flr nahere Auskiinfte zur

Verfugung.




Neue Kurse im Stadion

BODYART

In diesem Kurs geht es um die Kunst, mit
gezielten Ubungen aus verschiedenen
Bereichen, seinen Korper zu kraftigen
und beweglicher zu machen. Es geht da-
rum, sich wieder auf sich selbst und sein
eigenes Wohlbefinden zu konzentrieren.
Neben der Verbesserung des Korperge-
fuhls ist Spal ein wichtiges Ziel!

Ich freue mich auf Dich!

Wann: ab Freitag 15.02.2013
09.15-10.15
Wo: Ernst-Happel-Stadion/Sektor D

Meiereistralte 7
1020 Wien

Kosten: € 108/ Semester

Leitung: Bettina Schorn
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YOGA

Yoga ist ein praktischer Weg zu Wohl-
befinden und innerem Frieden. Im Mit-
telpunkt stehen die ,Asanas®, das sind
dehnende, teils ruhige, teils dynamische
Koérperstellungen und das bewusste
Atmen. In diesem Kurs wird Wert auf
richtiges Aufwarmen, Mobilisieren, Kraf-
tigen und die richtige Ausfiihrung der
Uberlieferten Techniken gelegt.

Wann: ab Montag 11.02.2013
14.15 - 15.45
Wo: Ernst-Happel-Stadion/Sektor D

Meiereistralie 7
1020 Wien 2>

Kosten: € 125/ Semester

)
e

Leitung: Olga Kuchko

In dieser Stunde wird Koordination, Beweglichkeit, Konzentration, Kérperge-
fuhl in spielerischer Form gefordert.
Wann: ab Donnerstag 21.02.2013
16.30 -17.30
Wo: Ernst-Happel-Stadion/Sektor D
Meiereistralle 7
1020 Wien
Leitung: Elisabeth Herndler
Kosten: € 67/ Semester

Nahere Informationen zu den drei Kursen gibt es im Biiro.
Voranmeldungen erforderlich! (01/332 40 17)
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GERATTURNEN

Brfolgel

Sportunion Bundesmeisterschaften 2012

1. Platz

Mirweis Alemi
Patrick Zenz
Sascha Kotrba
Nebo Simjanoski
Jakob Dietrich
Daniel Bahmer
Alex Willert
Markus Neda

Osterreichische Meisterschaften 2012 w c
LEICHTATHLETIK

1.Platz
Jakob Dietrich (AK 11) Falk Nikola 1.Pl. 5000m Bahn OSTM u23,
Daniel Bahmer (AK 14) 2.Pl. 1500m und 2.PI. 5000m OSTM u20,

3.PI. 10km StraRenlauf OSTM u20, 3.Pl. 5km
StraRengehen OSTM

Ungerbock Lena 1.PIl. und neuer Osterreichi-
sche Rekord 3km StraBengehen OSTM u16,
2.Pl. 5km Stralkenlauf und 1.Pl. Mannschaft
OSTM u182

Sinn Luca, Poller Benjamin, Lock Tobias
1.PI. 3 x 1000m Staffel OSTM u18

Ungerbock Lena, Rabl Denise,

Alfons Ainhoa 1.Pl. 5km StralRenlauf Mann-
schaft OSTM u18

Sinn Luca, Lock Tobias, Falk Sebastian
2.PI. 5km StraRenlauf Mannschaft OSTM u 18
Bertram Mirko

2.Pl. 10km StraBengehen OSTM u 20
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Rehorovsky Mag. Peter

Koblinger Susanne

Hambock Kevin ﬁ Jahre
Kiilecti Roman

Brunner Juliane

Heiler Christine

Dorner Eva

Kraus Manuela

Pleiel Volker

Walenta Robert
Steininger Josef
Schonpflug Helmut Alfred

0 Jahre

Dipl.- Ing. Zainlinger Ralph
Treidt Elisabeth

Nagl Klara
EBler Gertrude
Stodulka Thomas
Heinz Ilse
Reiter Wolfgang
Jahoda Edeltraud
20 Jahre Schwarz Christine
Schaffer Anita
Bruckner Ing. Otto
Miksch Gertraude

Bischinger Friederike
Buchinger Johanna
Hollmann Steffi
Herndler Elisabeth
Mihleder Sonja
Liebl Andrea
Steinberger Helmut




lamge
Verelnszugelndrigkeis.

ﬁ Jahre

Pointner Johann
Heiler Sonja

Klar Christian
Petz Eveline
Hahnl Oliver
Kerstner Ingrid
Werkusch Augustine
Seiler Robert
Spielauer Brigitte
Aderle Christine
ﬂ Jahre Schwarz Peter

@ Jahre
Lackner Lieselotte
@ Jahre
Werkusch Erika
@ Jahre

Werkusch Willi
Schaffer Johann




Auch dieses Jahr fand der UAB-Kinderfa-
sching statt- jedoch mit einem neuen
Konzept. Resultat: ein voller Erfolg!







Ergebnisse des
19. UAB Badminton Turniers

2. Zach Robert

4. Kainbacher Gerhard Vereinsmeister

6. Kammel Wolfgang

8. Stern Thomas

10. Ambrosi Alfred

12, WoIf Michaela

14. Havlicek Gerhard

Gerlinde

17. Ortner Brigitte

Ergebnisse

JUDO - WETTKAMPFBERICHT

Adventmeisterschaften Schiiler

2012
Magomed Sungurov
Heinrich Liu

David Gov Ari

Schiuler U11

Schiler U13

Schiler U13
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Was ist Judo?

Kurz gesagt: es ist eine
von den Japanern Uber-
nommene Form des
Zweikampfes mit sportli-
chen Regeln.

Judo besteht aus dem
Ubungskampf, Randori
genannt, ohne Schieds-
richter, aus dem Wett-
kampf, Shiai genannt,
mit Schiedsrichtern nach
festgelegten Wettkampf-
regeln und schlieBlich
aus der Kata.

Unter einer Kata versteht
man eine festgelegte
Form von Techniken und
Bewegungsablaufen, wo-
bei aber hier Angreifer
und Verteidiger schon
vorher feststehen.

Eine Kata, es gibtim Judo
deren sechs an der Zahl,
muss technisch sauber
und harmonisch vorge-
fuhrt werden. Sie gehdren
auch zu den Prifungsin-
halten der Dan-(Meister)
Prifungen und werden
jeweils von mindestens
drei Prufern bewertet.

Judo ist die entscharfte
Form des alten Jiu-Jitsu,
das heute wieder zur
Selbstverteidigung heran-
gezogen und gelehrt wird.
Es war Jigoro Kano, der
in den achtziger Jahren
des 19. Jahrhunderts die
entsprechenden Schulen
in Japan zusammenfass-
te und den Grundstock
fur das heute praktizierte
Judolegte. Nach Deutsch-
land kam Judo durch die
kaiserliche Marine.

Die Techniken des Judo
umfassen rund 60 Wir-
fe, die aus der Bewe-
gung heraus ausgefihrt
werden. Das bedingt na-
turlich, dass man lernen
muss beschwerdefrei zu
fallen. Dafiir gehort eine
sorgfaltige Fallschule zum
Ausbildungsprogramm.
Einmal korrekt gelernt,
vergisst man sie nie und
kann sie in jeder Lage an-
wenden.

Am Boden, auf der Matte,
kann es dann mit Halte-
griffen, Wourgetechniken
und Armhebeln weiterge-
hen.

Die grundlegenden
Techniken des Jiu-Jitsu
wurden allerdings im Ur-
sprung nicht von den Ja-
panern erfunden. Es ist
mittlerweile bewiesen,
dass schon die frihes-
ten Menschheitskulturen
vor rund 5000 Jahren
die Schwachstellen des
menschlichen Korpers
kannten und sich ihrer
auch zu bedienen wuss-
ten. Daflr gibt es Hin-
weise in den Kulturen der
Sumerer, der Agypter und
der Griechen. Nicht zu-
letzt hatte die Raufkunst
ernsterer und ,gesellig-
lichter” Art auch im euro-
paischen Mittelalter ihren
Niederschlag in Kupfer-
stichen der zeitgendssi-
schen Kiinstler, auch Alb-
recht Dirers, gefunden.

Judo fiir Kinder

Gerade auch fur Kin-
der -egal ob Buben oder
Madchen- ist Judo die
ideale Sportart. Erfahrene
Kinder- und Jugendtrai-
ner sorgen daflr, dass
Spiel und Spal’ bei ihren
Schitzlingen im Vorder-
grund stehen. Die Kleinen
kénnen sich austoben
und sind mit groRem Eifer
bei der Sache. Giirtelpri-
fungen und Wettkdamp-
fe sorgen fur Motivation
und Erfolgserlebnisse. Es
wird niemand uberfordert,
da sich die Trainer auf
jeden einzelnen kleinen
Judoka einstellen und ihn
individuell férdern. Ganz
nebenbei erzieht Judo
die Kinder und Jugendli-
chen zu Fairness und Ka-
meradschaftlichkeit und
starkt ihr Selbstbewusst-
sein.




_Geréitturnen

Geratturnen im Sportjahr 2012/13

Wiener Meisterschaften, Union Bundesmeisterschaften, Osterreichische

Meisterschaften,....

...und unsere Turner immer mitten drin” und keinesfalls ,nur* dabei!
Tolle Ergebnisse und einige Meistertitel!
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23.03.2013 bis 02.04.2013
| |AteDonau (siehe Artike) |
14.07.2013 bis 27.07.2013




Redaktionsschluss fir UAB-News Nr. 2/2013: 26.04.2013

Herausgeber, Medieninhaber und Hersteller:

Sportunion Alt Brigittenau,

1020 Wien, Meiereistralie 7,

Ernst-Happel-Stadion/ Sektor D

Tel.: (01) 33240 17

Email: office@uab.at

www.uab.at

Bankverbindung: Erste Bank, Konto-Nummer 053-18661



